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Vorwort

Begriffe wie Begegnung, Zusammenhalt und Dialog pragen gesellschaftliche Debatten. Doch Begegnung
entsteht nicht durch grofRe Worte allein. Sie braucht vor allem eins: Menschen, die bereit sind, Verantwortung
zu Ubernehmen, die mutig vorangehen und sich trauen, ihre Komfortzone zu verlassen.

Gastfamilien ermoglichen mit ihrem Engagement solche internationalen Begegnungen Tag fiir Tag und leisten
damit einen ganz wesentlichen Beitrag zu einem friedlichen und demokratischen Miteinander. Und doch
wissen wir in unserem Feld des internationalen Jugendaustausches in Deutschland vergleichsweise wenig
dariiber, wer diese Familien sind, was sie motiviert, welche Unterstiitzung sie brauchen und was manche
Familien zogern lasst, junge Menschen aufzunehmen.

Diese Veroffentlichung mochte einladen, genauer hinzusehen: datenbasiert, systematisch und zugleich
praxisnah. Sie ist im wertvollen Dialog von Wissenschaft und Austauschpraxis entstanden. Im Mittelpunkt
steht das gemeinsame Anliegen, Erfahrungen zu biindeln, Entwicklungen besser zu verstehen und unter-
schiedliche Perspektiven produktiv miteinander zu verbinden.

Die wissenschaftliche Sichtweise bringt analytische Distanz, methodische Sorgfalt und den Blick fiir struktu-
relle Zusammenhange ein. Die Praxisbrille erganzt diese Perspektive durch Erfahrungswissen und Alltagsnahe,
insbesondere aus Sicht des langfristigen Schiileraustausches.

Das Ergebnis in Form dieser Publikation versteht sich nicht als abschlieende Bestandsaufnahme und Analyse,
sondern als fundierte Anndherung an die Thematik und als erste gréRere Studie, die sich dem Phanomen
detailliert widmet. Sie soll dabei sowohl fiir Praktiker*innen als auch fir Wissenschaftler*innen als Impuls
fir die weitere Diskussion und Forschung dienen, sowie konkrete Handlungsideen hervorbringen, um das
Gastfamilien-Engagement in Deutschland zu wiirdigen, zu starken und bestmaoglich zu unterstiitzen.

Wir winschen eine inspirierende Lektire!

Bettina Wiedmann Meike Zepp Markus Gamper

Experiment e.V. Experiment e.V. Universitat zu Koln
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Worte Finden im Spannungsfeld von Zugang und
Ausschluss - eine Vorbemerkung

Sprache schafft Begegnung, kann aber zugleich auch Ausgrenzung produzieren. Diese Publikation bewegt
sich in diesem Spannungsfeld. Sie steht vor der Herausforderung, komplexe Wirklichkeiten differenziert zu
beschreiben und gleichzeitig offen und zuganglich zu bleiben.

Einerseits sind prazise Begrifflichkeiten notwendig, um Phdnomene, Beobachtungen und statistische
Zusammenhange differenziert erheben und analysieren zu konnen. Andererseits konnen genau diese
Begriffe Kategorisierungen weiter verfestigen, anstatt sie aufzubrechen. In der Austauschpraxis zeigt sich
dieses Dilemma besonders deutlich bei der Frage, welche Gruppen Zugang zu Austauschprogrammen und
-erfahrungen haben und welche nicht —und was allein diese Unterscheidung bereits hervorruft. In der vorlie-
genden Publikation wird sichtbar, dass an zentralen Stellen geeignete Begriffe fehlen. Ganz konkret etwa
im Hinblick auf die Bezeichnung von (potenziellen) Gastfamilien. Wie kann ein Begriff gewahlt werden, der
moglichst viele erwachsene Menschen anspricht, ohne implizit auszuschliefen? Diese Frage erweist sich im
Rahmen der Studie wie auch fiir die weitere Praxis als zentral und dringend.

Wissenschaftliche Sprache ermdglicht Genauigkeit, kann aber zugleich komplex und ausschliefend wirken.
Begriffe, die im akademischen Diskurs notwendig sind, finden im Alltag oft wenig Verwendung und
erschweren damit zusatzlich den Zugang fiir eine breitere Zielgruppe. Die vorliegende Publikation richtet
sich an verschiedene Zielgruppen mit unterschiedlichen Bedirfnissen und Nutzungsgewohnheiten. Sie
bietet daher sowohl detaillierte analytische Ergebnisse als auch kompakte Zusammenfassungen, die
durch Interpretationen und Handlungsempfehlungen erganzt werden. Entsprechende Abschnitte sind zur
einfacheren Orientierung jeweils gekennzeichnet.

Wir mochten ermutigen, auf den folgenden Seiten offen fiir unterschiedliche sprachliche Zugange zu bleiben.
Dariber hinaus laden wir ein, bewusst auch (ber die Realitaten durch Sprache nachzudenken, und neue
(und eventuell passendere) Begrifflichkeiten zu entdecken. Vor dem Hintergrund der Stirkung des Themas
,Gastfamilie-Sein“ mochten wir entsprechend anregen, unsichtbare sowie sichtbare Hiirden zu identifizieren
und mit gescharftem Blick abzubauen, um (auch) damit fir ein Mehr an Austausch zu sorgen.



< zurlick vorwarts > GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITES
Inhalt
1 EINLEITUNG 7
11 Blick in die Forschung 8
1.2 Forschungsfragen 8
1.3 Forschungsschwerpunkte 10
14 Vorgehen und zeitlicher Rahmen im Dialog von Wissenschaft und Praxis 1
1.5 Zusammenfassung - Idee, Methodik und Aufbau der Studie 15
2 TEILNEHMENDE DER STUDIE 16
21 Formaler Bildungsstand 16
2.2 Alter 16
2.3 Geschlecht 17
2.4 Familie 17
241 Familienstand 17
2.4.2 Kinder 17
2.5 Einkommen 18
2.6 Migrationshintergrund 18
2.7 Politische Weltanschauung 19
2.8 Anteil der Gastfamilien 19
29 Zusammenfassung, Interpretation und erste Empfehlungen - 20
Wer nimmt an der Studie teil und wer Fuhlt sich angesprochen?
3 ERGEBNISSE 22
3.1 Soziodkonomische und demographische Faktoren 22
311 Einkommen 22
3.1.2 Migrationshintergrund 23
3.1.3 Formaler Bildungsstand 23
3.1.4 Zusammenfassung, Interpretation und erste Empfehlungen - 25
Welche Faktoren beginstigen/hemmen eine Aufnahme?
3.2 Wohnsituation 27
3.21 Wohnort 27
3.2.2 Kinder im Haushalt 28
3.2.3 Raumliche Wohnmaoglichkeiten 29
3.2.4 Zusammenfassung, Interpretation und erste Empfehlungen - 30

Welche Faktoren beeinflussen das Engagement als Gastfamilie?



< zuriick vorwarts > GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE6
Inhalt
3.3 Erfahrungenim Bereich des Jugendaustauschs 32
3.3.1 Als Gastfamilie 32
3.3.2 Eigene Austauscherfahrung 32
3.3.3 Zusammenfassung und Interpretation 34
3.4 Vorteile und Herausforderungen 35
3.4.1 Aktive Gastfamilien 35
3.4.11 Vorteile 35
3.4.1.2 Zusammenfassung und Interpretation - 38
Was motiviert aktive GastfFamilien fir dieses Engagement?
3.4.1.3 Herausforderungen 40
3.4.1.4 Zusammenfassung und Interpretation - 42
Was fordert aktive Gastfamilien heraus?
3.4.2 Potenzielle Gastfamilien 43
3.4.2.1 Vorteile 43
3.4.2.2 Zusammenfassung und Interpretation - 45
Was motiviert potenzielle Gastfamilien?
3.4.2.3 Herausforderungen 46
3.4.2.4 Zusammenfassung und Interpretation - 48
Welche Herausforderungen sehen potenzielle Gastfamilien?
3.4.3 Unterschiede und Gemeinsamkeiten 49
3.4.3.1 Vorteile 49
3.4.3.2 Herausforderungen 51
3.4.3.3 Zusammenfassung und Interpretation — Vergleich der Ansichten 53
zwischen aktiven und potenziellen Gastfamilien
3.5 Winsche nach Unterstitzung 56
3.5.1 Wunsche der aktiven Gastfamilien 56
3.5.2 Winsche der potenziellen Gastfamilien 57
3.5.3 Vergleich zwischen aktiven und potenziellen Gastfamilien 58
3.5.4 Zusammenfassung und Interpretation - Was winschen sich 59
aktive und potenzielle Gastfamilien?
4 GESAMTZUSAMMENFASSUNG DER GASTFAMILIEN-STUDIE 62
5 HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN 66



< zuruck INHALT vorwarts > EINLEITUNG GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE7

1 Einleitung

Warum eine GastFamilien-Studie?

Interkultureller Austausch lebt vom Engagement der Gastfamilien. Denn im Alltag von Familien wird
Begegnung konkret und dies auf ganz individuelle Weise. Eine Gastfamilie bietet weit mehr als nur eine
Unterkunft. Familien 6ffnen ihr Zuhause, teilen Routinen, Werte und Erfahrungen, und lassen einen zunachst
fremden Menschen Teil des eigenen Lebens werden. Wenn Menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Pragungen und Perspektiven zusammenleben, verbindet sie mehr als nur ein Dach. Sie teilen Mahlzeiten,
Gesprache, Herausforderungen und den ganz normalen Alltag. Sie diskutieren, lachen, ringen um Verstandnis
und wachsen aneinander. Gerade dort, wo Unterschiede sichtbar und Gemeinsamkeiten entdeckt werden,
entsteht die Chance fiir tiefen Kontakt sowie solidarisches Miteinander. Verstandigung wird greifbar und
interkultureller Austausch zur gelebten Praxis.

Gastfamilien sind damit das Herzstiick des Jugendaustausches im Allgemeinen und des Schiileraustausches
im Speziellen. Diese Form der Begegnung lasst sich nicht einfach buchen wie eine Hotelunterkunft
oder wie ein Urlaub. Obwohl auch hier Unterkunft, Verpflegung und Betreuung organisiert werden,
entsteht im Gastfamilienaufenthalt zusatzlich ein sozialer Lebensraum und damit ein Zuhause auf Zeit fiir
Austauschschiler*innen. Dies setzt voraus, dass sich nicht nur die Schiler*innen, sondern auch Familien
bewusst fur diese Alltagsveranderung entscheiden.

Austausch in Zahlen - und ein wachsendes Ungleichgewicht

Deutschland gilt seit Jahren als eine Art , Exportweltmeister” im internationalen Schiileraustausch. Der
weltweiser-Studie zufolge gehen jahrlich rund 13.000 Schiiler*innen fiir mehrere Monate fiir einen
Schulaufenthalt ins Ausland. Im Gegenzug kommen jedoch nur etwa 1.500 Jugendliche fiir einen langeren
Austausch nach Deutschland.! Hierbei war es schon immer schwierig und wird wieder zunehmend schwie-
riger, Menschen fiir ein Engagement als Gastfamilie zu gewinnen. Dieses Phanomen betrifft langst nicht nur
den klassischen Langzeitaustausch, wie ihn Austauschorganisationen durchfiihren. Auch Schulen berichten
zunehmend, dass fehlende Gastfamilien Kurzzeitaustausche gefahrden oder sogar ganz verhindern. Dies gilt
speziell fiir die Zeit nach der Corona-Krise mit ihren Folgen.

Der blinde Fleck: Die Erwachsenen in den Gastfamilien als Teilnehmende des interkulturellen
Austauschprogramms

Wenn Uber Austauschprogramme gesprochen wird, stehen meist die Austauschschiiler*innen selbst im
Mittelpunkt: Ihre Erfahrungen, ihr Lernen, ihre Entwicklung. Minderjahrige Austauschschiler*innen leben
in der Regel in Gastfamilien, nicht zuletzt, weil Verantwortung, Flirsorge und Begleitung durch Erwachsene
unerlasslich sind. Was sowohl in der Wissenschaft als auch in der Praxis oft zu wenig Beachtung findet, sind
eben diese Gastfamilien; also Personen, die sich bereiterklaren, junge Menschen aufzunehmen und ihre
Zeit, ihren Raum und ihr Familienleben teilen. Ihre Perspektiven, Motive, Herausforderungen, Wiinsche
sowie Erfahrungen werden bisher selten systematisch betrachtet. Doch gerade hier entscheidet sich, ob
Gastfamilienprogramme langfristig tragfahig bleiben. In der Austauschpraxis stellen sich somit folgende,
brennende Fragen: Wer wird Gastfamilie — und wer nicht? Was motiviert Menschen, sich zu engagieren und
was fordert heraus? Und welche Rahmenbedingungen kénnen unterstitzen?

tWeltweiser. (2025). Weltweiser Studie Auslandsaufenthalte (11. Aufl.). Weltweiser. Die-weltweiser-Studie-2025-zu-Auslandsaufenthalten-1.pdf |
https://weltweiser.de/wp-content/uploads/2025/05/Die-weltweiser-Studie-2025-zu-Auslandsaufenthalten-1.pdf
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1.1 Blick in die Forschung

Aus der bestehenden Forschungslandschaft zum Schileraustausch lassen sich verschiedene Aspekte heraus-
arbeiten?: Es werden unterschiedliche Programme untersucht, z.B. Fachkrifte, Studierende oder auch
Schiler*innen. Vor allem geht es um die Erfahrungen der Jugendlichen. Theoretisch liegt ein Schwerpunkt vor
allem aufdem interkulturellen Austausch,®wobei hier sowohl die Jugendlichen als auch die Gastfamilien befragt
werden.* Aber auch wie der Austausch Gastfamilien beeinflusst® und wie diese voneinander lernen kénnen.®
Der aktuelle AFS Intercultural Programs Host Family Impact Report (2024)” erfasst mithilfe einer Online-
Befragung von internationalen AFS-Gastfamilien Motivation, Erfahrungen und wahrgenommene Wirkungen
des Gastfamilienengagements. Fiir den deutschsprachigen Raum ist speziell zum Thema Gastfamilien eine
dltere Studie von Wildfeuer et. al. (2015)8 zu nennen, die mit qualitativen Interviews der Frage nachgeht, was
Familien in Deutschland zur Aufnahme von Austauschschiiler*innen motiviert.

Der Blick in die bestehende Forschung zeigt, dass im Bereich der Gastfamilien insbesondere das Engagement
bereits aktiver Familien in den Blick genommen wird. Es fehlt jedoch eine aktuelle und groRBe Datengrundlage,
die neue empirische Antworten auf obige Fragen aus der aktuellen Austauschpraxis liefert, besonders
Deutschland in den Blick nimmt und diejenigen Personen(gruppen) mit einbezieht, die bisher nicht als
Gastfamilie fungiert haben. Denn die gesellschaftliche Relevanz des Gastfamilien-Programms ist grofRer denn
je. In einer Zeit zunehmender Polarisierung, Unsicherheiten und globaler Krisen braucht es Orte, an denen
Perspektivwechsel, Verstandigung und Vertrauen konkret erlebt werden. Gastfamilienprogramme sind ein
solches Instrument. Sie fordern nicht abstrakt, sondern ganz praktisch die Fahigkeit, Unterschiede auszu-
halten, Gemeinsamkeiten zu entdecken und ein friedliches Miteinander zu gestalten.

1.2 Forschungsfragen

An diesem Status Quo setzt die vorliegende Gastfamilien-Studie an. Dabei ergaben sich folgende finf
Forschungsfragen als zentral. Sie sollen helfen, die Zusammenhange hinter der Entscheidung fiir oder gegen
die Aufnahme von Austauschschiiler*innen zu verstehen. Sie umfassen z.B. Motive, Herausforderungen,
Wiinsche sowie Erfahrungen von Gastfamilien und wurden in Kooperation von Wissenschaft und Praxis
formuliert (siehe dazu auch 1.3).

2Weidemann, A., & Bliml, F. (2009). Experiences and coping strategies of host families in international youth exchange. Intercultural Education, 20(sup1),
S. 87-5.102. https://www.idrinstitute.org/wp-content/uploads/2018/02/mbm_weidermann.pdf

3Bennett, M. J. (2009). Defining, measuring, and facilitating intercultural learning: A conceptual introduction to the Intercultural Education double supple-
ment. Intercultural education, 20(sup1), S. 1-13.

Weidemann, D. P. A. (2011). Die Erforschung und Lehre interkultureller Kommunikation und Kompetenz.

4Torii, J., Fruja Amthor, R., & Murray, J. L. (2020). Two-way cultural transmission in study-abroad: US host families and Japanese college students in
short-term homestay programs. Journal of Student Affairs Research and Practice, 57(5), S. 578-590.

>Mains, M. (2016). Hosting an international exchange youth: The influence on the family. https://uknowledge.uky.edu/hes_etds/42/

6 Castiglioni, I. (2018). Education for global citizenship in homestay families. A pilot study in Lombardy, Italy. Scuola democratica, 9(3), S. 501-522.

7 AFS (2024). Global Families, Global Impact: The Experiences of Host Families in International Youth Exchange. A Report on a Global AFS Host Family Survey.
AFS-Host-Family-Impact-Report-June-2024.pdf

8 Wildfeuer, U., Zeutschel, U., & Weidemann, A. (2015). Erfahrungen, die verbinden: Grenzen und Potenziale interkulturellen Lernens von Gastfamilien im
Schileraustausch. In IJAB (Hrsg.), Forum Jugendarbeit International 2013-2015 (S. 235-249). IJAB — Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit.
https://ijab.de/fileadmin/redaktion/PDFs/Forum_Jugendarbeit_Aufsaetze/FJI_-_2013-15_-_ Wildfeuer_et_al_235-249.pdf


https://d22dvihj4pfop3.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/18134641/AFS-Host-Family-Impact-Report-June-2024.pdf
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Welche Faktoren beeinflussen die Wahrscheinlichkeit, dass Haushalte

als Gastfamilien aktiv werden?

Die Studie fragte danach, wer als Gastfamilie aktiv wird und wer nicht, wie sich diese Gruppen jeweils
beschreiben lassen und welche strukturellen Barrieren hier ggf. wirken. Abgefragt wurden in diesem
Zusammenhang beispielsweise demographische und soziodkonomische Daten, familidre und haushaltsspezi-
fische Rahmenbedingungen sowie eigene Auslandserfahrungen.

Was motiviert potenzielle und aktive Gastfamilien, Austauschschiler*innen

aufzunehmen?

Die Studie ging Fragen der Motivation nach und untersuchte, was Menschen bewegt, sich fiir ein Engagement
als Gastfamilie zu entscheiden —sei es z.B. aus Interesse an Perspektiven anderer Menschen, der Uberzeugung,
aktiv etwas flir demokratische Werte und ein friedliches Miteinander in der Welt zu tun, oder vielleicht, um
internationale Kontakte zu kniipfen.

Welche Herausforderungen verbinden potenzielle und aktive GastfFamilien mit einer Aufnahme?
Dem gegeniiber wurde auch nach Herausforderungen gefragt, die mit einer (moglichen) Aufnahme von
Austauschschiiler*innen einhergehen. Hier ging es darum, die Unsicherheiten und Angste zu erforschen, die
viele Personen begleiten kénnen — etwa Sorgen um finanzielle Aspekte, sprachliche Barrieren oder die Angst
vor Konflikten.

Welche Formen der Unterstitzung winschen sich Personen fur ein Engagement als Gastfamilie?
Die Studie ging der Frage nach, was Personen fiir ein Engagement als Gastfamilie unterstiitzt und welche
Bediirfnisse dahinterstecken. Braucht es bspw. mehr Informationsangebote, emotionale Unterstiitzung oder
eine Entlastung bei Verwaltungsaufgaben?

Welche MaRnahmen und Ideen kdonnen aus den Fragen 1- 4 fir die nachhaltige

Gewinnung und Begleitung von Gastfamilien abgeleitet werden?

Die praktische Relevanz dieser Studie besteht darin, konkrete Handlungsoptionen fiir die Arbeit mit
Gastfamilien zu ermoglichen. Die Analyse der Erkenntnisse bietet die Grundlage fiir die Entwicklung praxis-
tauglicher Ansatze, die die operative Arbeit in diesem Bereich gezielt unterstiitzen kénnen.
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1.3 Forschungsschwerpunkte

Die vorliegende quantitative Studie fullt damit, ausgehend von den Forschungsfragen, auf sieben zentralen
Dimensionen, die den methodischen Kern der Datenerhebung und -analyse bildeten. Die Auswahl dieser
Variablen und Schwerpunkte erfolgte auf Basis wissenschaftlicher Perspektiven und unter Beriicksichtigung
der praktischen Anforderungen und jahrzehntelanger Erfahrungen der Organisation Experiment e.V. Die
jeweiligen Formulierungen dieser Fragen wurden im Rahmen des Praxis-Wissenschaftsdialogs gemeinsam
abgestimmt, um Relevanz und Verstandlichkeit sicherzustellen.

a) Selbstverstandnis
Zunachst wurde das Selbstverstandnis der Rolle ,,Gastfamilie” untersucht: Die Teilnehmenden sollten angeben,
was sie mit dem Thema assoziieren und darunter verstehen.

b) Eigene Auslandserfahrungen

Im Anschluss richtete sich der Fokus auf eigene Auslandserfahrungen — insbesondere im Kontext von
Austauschprogrammen. Die Befragten wurden gefragt, ob sie selbst bereits (iber eigene Auslandserfahrungen
oder Erfahrungen als Gastfamilie oder Gastgeschwister verfligen und wie sie diese Erfahrungen bewerten.

c) Vorteile als Gastfamilie

Darauf aufbauend erfolgte die systematische Erfassung der wahrgenommenen Vorteile, wobei hier bspw.
finanzielle Entlastungen, kulturelle Bereicherung, der Erwerb von Sprachkompetenzen und weitere
Nutzenaspekte abgefragt wurden. Es wurden Fragen formuliert, die darauf abzielen, die Griinde fiir das
Interesse am Gastfamilienprogramm zu ermitteln.

d) Herausforderungen als Gastfamilie

Parallel dazu wurden die Herausforderungen der Gastfamilienrolle ermittelt; hierzu zahlen beispielsweise
konkrete Belastungsfaktoren wie sprachliche Barrieren, kulturelle Missverstandnisse, emotionale und zeitliche
Belastungen im Alltag.

e) Unterstitzungsbedarf
Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der Wahrnehmung und dem Bedarf an Unterstiitzung: Die Befragten wurden
nach ihren konkreten Wiinschen gefragt, etwa nach emotionaler, informativer oder finanzieller Unterstiitzung.

F) Haushaltsspezifische und familiare Rahmenbedingungen

Zusatzlich wurden haushaltsspezifische und familidre Rahmenbedingungen erfasst — darunter z.B. die
GroRe des Haushalts, die Anzahl der Kinder, die rdumliche Situation (z. B. Zimmeranzahl) sowie die Art der
Familienkonstellation (Alleinerziehende, Paare usw.), um zu beleuchten, inwieweit diese einen Einfluss darauf
haben, als Gastfamilie aktiv zu sein.

g) Demographische und sozio6konomische Daten

Abschliefend wurden zudem demographische und soziookonomische Daten erhoben, bspw. Alter, formaler
Bildungsabschluss, Berufstatigkeit, Wohnort (Stadt / Land) und Migrationshintergrund. Diese Informationen
dienendazu, eindetailliertes Profil der aktiven und potenziellen Gastfamilienzu erstellenund auch hier mogliche
Zusammenhéange zwischen diesen Faktoren und der Bereitschaft zur Aufnahme von Austauschschiiler*innen
zu untersuchen.
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Zusammengenommen ermoglichen diese sieben Aspekte eine umfassende, strukturierte und
vergleichbare Datenerhebung, die es erlaubt, Motive, Herausforderungen, Wiinsche sowie Erfahrungen,
aber auch Zusammenhange in der Gastfamilienarbeit systematisch zu analysieren und daraus fundierte
Handlungsempfehlungen fiir Forschung und Praxis abzuleiten.

1.4 Vorgehen und zeitlicher Rahmen im Dialog von
Wissenschaft und Praxis

In diesem Abschnitt méchten wir kurz die Kooperation zwischen Praxis und Wissenschaft nachzeichnen, um
den Weg des Forschungsprojektes transparent zu machen.

Vorbereitungsphase: Februar bis Juli 2025

Die Vorbereitungsphase der Studie umfasste den Zeitraum von Februar bis Juli 2025 und bildete die Grundlage
fir die anschlieRende Datenerhebung und -auswertung. In dieser Phase wurden die zentralen strukturellen,
inhaltlichen und organisatorischen Voraussetzungen fir die quantitative Forschung gemeinsam im Dialog
von Wissenschaft und Praxis entwickelt und abgeschlossen. Alle Schritte wurden dokumentiert und in einem
Projektplan zusammengefasst, um Transparenz und Nachvollziehbarkeit zu gewahrleisten.

Im Februar 2025 wurde durch Experiment mit der Erstellung der Forschungsskizze begonnen. Diese diente
als erster Entwurf, um die Zielsetzung, den methodischen Ansatz, die Forschungsfragen und den geplanten
Zeitplan zu formulieren. Im Marz 2025 erfolgte der formale Kontakt zu Markus Gamper von der Universitat zu
K6In, um die wissenschaftliche Begleitung, die Moglichkeit zur Kooperation und ggf. die Einbindung in beste-
hende Forschungsprojekte zu klaren. Im April 2025 wurden die Forschungsfragen und Hypothesen finali-
siert. Dazu wurden aufbauend auf der Forschungsskizze und den Gesprachen mit Markus Gamper die oben
beschriebenen zentralen Fragestellungen prazisiert und in eine strukturierte, empirisch tGberpriifbare Form
gebracht. Im Mai und Juni 2025 folgte die Erstellung und Testung eines standardisierten Online-Fragebogens
nach den oben beschriebenen Schwerpunkten. Die Forschungsfragen bildeten die Leitlinie fiir die gesamte
Studie und wurden in konkrete, messbare Aussagen liberfihrt.

Die Entwicklung des Fragebogens basierte auf einer umfassenden Diskussion und Analyse relevanter Aspekte,
die fur die praktische Umsetzung und wissenschaftliche Validitat der Studie von entscheidender Bedeutung
waren. Dieser Ansatz ermoglichte eine iterative Entwicklung, die sowohl theoretische Erkenntnisse aus der
Forschung als auch die praktischen Bedirfnisse und Perspektiven der beteiligten Organisation (Experiment
eV.) berlcksichtigte. Der gesamte Prozess der Fragebogenerstellung wurde im Rahmen des Praxis-
Wissenschaftsdialogs umfassend dokumentiert, zusammengefasst und reflektiert, wodurch ein wertvoller
Einblick in die Synergien zwischen wissenschaftlicher Forschung und praktischer Anwendung zum Nutzen fir
beide Seiten gewonnen wurde.
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Datenerhebung: Juli bis Oktober 2025

Die Zielgruppe der Studie waren erwachsene Personen mit eigenem Haushalt, die entweder bereits als
Gastfamilie aktiv sind oder waren oder potenzielle Gastfamilien sein kdnnten. Die Befragung richtete sich
nicht an Kinder oder Jugendliche, sondern an die Entscheidungstrager*innen im Haushalt — insbesondere
Eltern oder Erziehungsberechtigte.

Die Befragung selbst wurde als Online-Formular tGber das Tool SurveyMonkey umgesetzt. Dieses Tool ermog-
lichte eine strukturierte Datenerhebung und eine automatische Datenspeicherung. Die Befragung war mobil-
und browserfahig, um die Teilnahmebarriere moglichst gering zu halten.

Die Datenerhebung erfolgte lber eine vielfaltige, mehrkanalige Strategie, um eine breite Reichweite unter
der Zielgruppe zu erreichen. Ziel war es, moglichst viele potenzielle und aktive Gastfamilien zu erreichen, um
valide und aussagekraftige Ergebnisse zu erzielen. Die Verbreitung der Online-Befragung erfolgte entspre-
chend lber folgende Kanale:

e Plakate wurden in Schulen, kommunalen Einrichtungen und an Alltagsorten aufgehangt, um eine nationale
Reichweite zu gewinnen.

¢ Mailings und Newsletter wurden an bestehende (Ehrenamts-)Netzwerke von Austauschorganisationen
versandt, um eine gezielte Ansprache zu ermoglichen.

e Social-Media-Kampagnen wurden Uber Plattformen wie Facebook, Instagram und X (ehemals Twitter)
gestartet, um jingere und mobil orientierte Zielgruppen zu erreichen.

e Messenger-Gruppenvon Elterninitiativen, Austausch-Communitys, Freizeitaktivitdten und Schulnetzwerken
wurden genutzt, um die Befragung direkt an interessierte Personen weiterzuleiten.

e Ein Zugang Uber Schulen wurde hergestellt: Lehrkrafte des Netzwerks Schule Global wurden als
Ansprechpartner*innen eingebunden, um die Befragung lber schulische Kandle zu verbreiten — insbe-
sondere an Schulen mit aktiven Austauschprogrammen.

Durch die Kombination von offline (Plakate, Schulkontakte) und online-orientierten (Mailings, Social Media,
Messenger-Dienste, Newsletter-)Kanalen wurde eine hohe Reichweite und eine breite Verteilung der
Befragung erreicht. Die Stichprobe der Studie umfasst insgesamt 1132 Personen. Die Vielfalt der Kandle trug
dazu bei, unterschiedliche Altersgruppen, Regionen und soziale Kontexte zu erreichen.
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Datenauswertung: Oktober bis Dezember 2025
Von Oktober 2025 bis Dezember 2025 erfolgte die Phase der systematischen und strukturierten Analyse und
Auswertung der erhobenen Daten. Diese gliederte sich in mehrere Abschnitte:

Aufbereitung der Daten: Zunichst erfolgte die Aufbereitung der Daten, hierbei wurden alle Rohdaten aus
dem Online-Tool exportiert und in eine einheitliche, strukturierte Form Gberfihrt. Dabei wurden fehlende
Angaben identifiziert, unerwiinschte oder unvollstandige Antworten ausgeschlossen. Besonderes Augenmerk
galt dabei der Anonymisierung und datenschutzkonformen Handhabung, um die Einhaltung der DSGVO
sicherzustellen.

Exploration: Im Anschluss wurden die Daten zunachst explorativ analysiert, um Muster, AusreiRer,
Verzerrungen oder unerwartete Verteilungen zu erkennen. Dabei wurde beispielsweise die Verteilung der
Antworten nach Altersgruppen, Regionen oder familidren Konstellationen berechnet.

Priorisierung der Forschungsfragen und statistische Auswertung: Auf Basis dieser Sichtung erfolgte die
Priorisierung der Forschungsfragen und Auswertung. Die zentralen Fragestellungen der Studie — wie die
Wirkung verschiedener Einflussfaktoren, die Wahrnehmung von Vorteilen und Herausforderungen, sowie der
Bedarf nach Unterstiitzung — wurden nun gezielt bearbeitet.

Methodik der Datenauswertung: Die Daten wurden mit verschiedenen statistischen Methoden ausgewertet:
e Mit Hilfe von Hdufigkeitsverteilungen wurde die Verteilung einzelner Variablen beschrieben.

e Kreuztabellen erklaren die Zusammenhange zwischen kategorialen Merkmalen, z.B. familidrer Konstellation
und Herausforderungswahrnehmung.

e Mittelwerte und Standardabweichungen wurden verwendet, um die z.B. durchschnittliche Wahrnehmung
von Vorteilen — wie Perspektiveniibernahme oder Sprachkompetenz — in der Stichprobe zu beschreiben
und die Variabilitat dieser Wahrnehmungen innerhalb der Gruppe zu erfassen.

e Eine bindre logistische Regression wurde eingesetzt, um zu analysieren, welche Faktoren signifikant die
Entscheidung beeinflussen, ob eine Familie Austauschschiiller*innen aufnimmt oder nicht. Dabei wurde
die Aufnahmeentscheidung als abhdngige Variable mit zwei Ausprdgungen (,ja“/,nein“) modelliert,
wahrend verschiedene unabhangige Variablen — wie z.B. finanzielle Unterstiitzung, eigene internationale
Erfahrungen, familiare Konstellation — in das Modell einflieBen. Die Regression ermdoglicht es, die Starke
und Richtung der Einfliisse zu quantifizieren und zu prifen, welche Faktoren statistisch signifikant die
Wahrscheinlichkeit einer Aufnahme erhéhen oder verringern.

Durch diese verschiedenen Methoden wurden nicht nur Zusammenhange identifiziert, sondern auch
praxisrelevante Erkenntnisse fir die gezielte Gestaltung von Anwerbungs- und UnterstlitzungsmalRnahmen
gewonnen. Die Ergebnisse wurden in Tabellen, Grafiken und narrativen Auswertungen dargestellt. Besonderer
Fokus lag dabei auf der Interpretation der Daten im Kontext der urspriinglichen Forschungsfragen und
Hypothesen. Die gesamte Analysephase war darauf ausgerichtet, nicht nur deskriptive Ergebnisse zu liefern,
sondern auch praxisnahe Erkenntnisse fiir die nachhaltige Gewinnung und Begleitung von Gastfamilien zu
generieren.
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Diskussion und Interpretation der Ergebnisse: Um die Validitdt und Relevanz der Ergebnisse zu starken,
wurden die Daten und Auswertungsergebnisse in einem zweiten Schritt mit Fachkraften aus der Praxis
diskutiert. Diese Dialoge fanden in Form von Expert*innen-Gesprachen, Vortragen und Arbeitsgruppen
statt, in denen praktische Erfahrungen und Fachwissen direkt in die Interpretation der Daten einflossen.
Die Einbeziehung von Expert*innen aus der Praxis trug dazu bei, die Ergebnisse in ihrem realen
Anwendungskontext zu reflektieren und potenzielle Handlungsfelder zu identifizieren, die in der reinen
Datenanalyse moglicherweise lbersehen worden waren. Dieser Prozess der partizipativen Analyse bietet
den Vorteil, dass die Ergebnisse nicht nur wissenschaftlich fundiert, sondern auch praxisrelevant sind.
Die Expert*innenbeitrdge trugen insbesondere zur Interpretation komplexer Zusammenhange und zur
Entwicklung konkreter Empfehlungen fir die Arbeit mit Gastfamilien bei. Somit wurde eine Briicke zwischen
wissenschaftlicher Analyse und praktischer Anwendung geschlagen, die die Qualitdt und Relevanz der
Studie starkt. Durch den Einbezug verschiedener Perspektiven wurde ebenfalls deutlich, welches weitere
Potenzial die intensive Beschaftigung mit der Thematik birgt, was die Bedeutung der vorliegenden Studie
als Impuls fir die vertiefende Auseinandersetzung mit dem Gastfamilien-Engagement in Deutschland
unterstreicht.



< zurlck INHALT vorwarts > EINLEITUNG GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE15

1.5 Zusammenfassung - Idee, Methodik und Aufbau
der Studie

Die vorliegende Publikation ist zwischen Februar 2025 und Dezember 2025 in Zusammenarbeit von
Wissenschaft (Markus Gamper, Universitdt zu Koln) und Praxis (Experiment eV.) entstanden. Ziel ist es,
Perspektiven, Motive und Herausforderungen aktiver und potenzieller Gastfamilien sowie Zusammenhange
besser zu verstehen: Wer wird Gastfamilie — und wer nicht? Was motiviert Menschen, sich zu engagieren, und
was fordert heraus? Und welche Rahmenbedingungen unterstiitzen dieses Engagement?

Im Sommer 2025 wurde dazu eine breit angelegte standardisierte Online-Befragung durchgefiihrt, deren
Fragen sich in folgende sieben Kategorien untergliedern lassen:

Vorteile als

Selbstverstandnis als -
GastfFamilie

Gastfamilie
eigene Auslandserfahrungen

haushaltsspezifische Unterstutzungsbedarfe

und Familiare

Rahmenbedingungen demographische

und soziookonomische Daten

Herausforderungen
als Gastfamilie

Die Befragung richtete sich dabei sowohl an Menschen, die bereits als Gastfamilie aktiv sind oder waren
(aktive Gastfamilien) als auch an jene, die bisher nicht am Gastfamilienprogramm teilgenommen haben
(potenzielle Gastfamilien). Sie wurde Uber verschiedene Kanale aktiv verbreitet. Die Stichprobe der Studie
umfasst insgesamt 1132 Personen.

Die Auswertung erfolgte schliefllich mit Hilfe verschiedener statistischer Methoden und im Dialog von
Wissenschaft und Praxis.
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2 Teilnehmende der Studie

Wie bereits beschrieben, umfasst die Stichprobe der Studie insgesamt 1132 Personen. Im Folgenden wird die
Zusammensetzung der Stichprobe naher beschrieben. Es geht an dieser Stelle nicht darum, darzulegen, wer
als Gastfamilie aktiv ist oder war, sondern lediglich darum, wie sich die Gruppe derjenigen Personen zusam-
mensetzt, die an der Studie teilgenommen haben. Wo es gut moglich ist, vergleichen wir die Gruppe der
Befragten mit der deutschen Gesamtbevélkerung, um so die Stichprobe einordnen zu kénnen.

2.1 Formaler Bildungsstand

Im Hinblick auf den formalen Bildungsstand der Befragten lasst sich feststellen, dass die Stichprobe stark
von hoheren Bildungsabschliissen gepragt ist. Fast 81 % der Befragten besitzen einen Hochschulabschluss.
Weitere 11 % verfligen Uber eine Hochschulberechtigung (Abitur oder Fachabitur), 6 % haben einen
Realschulabschluss und lediglich rund 1 % haben einen Hauptschulabschluss. Diese Verteilung zeigt eine klare
Tendenz akademisch qualifizierter Personen innerhalb der Stichprobe.

Im Vergleich dazu sah die formale Bildungsstruktur der Gesamtbevdlkerung im Jahr 2022 deutlich anders
aus. 2022 hatten 5 % der Menschen keinen Schulabschluss, 26 % einen Hauptschulabschluss, 8 % einen
Abschluss einer polytechnischen Oberschule, 24 % einen mittleren Schulabschluss (Realschule) und 37 % eine
Hochschulreife (Abitur). Wahrend in der Gesamtbevélkerung nur etwa ein Drittel (37 %) die Hochschulreife
erreicht hatte, besitzen in der vorliegenden Stichprobe fast vier Flinftel (81 %) bereits ein abgeschlossenes
Hochschulstudium. Gleichzeitig sind die Anteile von Personen mit Hauptschul- und Realschulabschluss in der
Stichprobe mit jeweils rund 1 % bzw. 6 % stark unterreprasentiert im Vergleich zu den 26 % bzw. 24 % in der
Gesamtbevolkerung von 2022.°

2.2 Alter

Die grofSte Gruppe der Befragten liegt im mittleren Alter, wobei der Schwerpunkt deutlich zwischen 35 und
54 Jahren liegt. Junge Erwachsene (19 — 24 Jahre) machen etwa 5,2 % der giiltigen Antworten aus. In der
Altersgruppe 25— 34 Jahre finden sich 17,2 % der Befragten. Mit 220 Personen (Altersgruppe 35 — 44) stellt
diese Gruppe fast ein Viertel der Befragten (23,1 %). Hauptaltersgruppe sind Personen von 45— 54 Jahren:
Dies ist die am starksten vertretene Gruppe (29,5 %). 55 — 64-Jahrige stellen 16,8 % der Stichprobe. Senioren
(Uber 64 Jahre) umfassen 8,2 %. Die Daten verdeutlichen insgesamt eine heterogene Befragten-Struktur.

® Bundeszentrale fiir Politische Bildung (2024). Bildungsniveau der Bevdlkerung.
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/sozialbericht-2024/553121/bildungsniveau-der-bevoelkerung/.


https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/sozialbericht-2024/553121/bildungsniveau-der-bevoelkerung/
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2.3 Geschlecht

Mit einem Anteil von 82,2 % stellen Frauen die lUberwaltigende Mehrheit der Befragten. Manner machen
17,1 % der Befragten aus und ein kleiner Anteil von 0,6 % der Befragten identifiziert sich als divers.

Im Vergleich zur Gesamtgesellschaft in Deutschland sind Frauen in der vorliegenden Stichprobe deutlich
Uber- und Manner deutlich unterreprasentiert (vergleiche Statistisches Bundesamt 2025: Manner: 49,3 %
und Frauen: 50,7 %).%°

2.4 Familie
2.41 Familienstand

Den mit Abstand groRten Anteil der Befragten bilden verheiratete Personen, die mit ihren Ehepartner*innen
zusammenleben (63 %). Deutlich kleinere Anteile entfallen auf alleinlebende Ledige (12,6 %) sowie auf
getrenntlebende Personen (2,7 %). 14,9 % der Befragten sind ledig, leben jedoch mit ihren Partner*innen
zusammen. Die Kategorie ,Sonstiges” ist mit 6,8 % vertreten. Insgesamt zeigt die Verteilung eine
klare Dominanz von verheirateten, zusammenlebenden Personen in der Stichprobe, wahrend andere
Lebensformen vergleichsweise selten vorkommen.

Im Vergleich zur Gesamtgesellschaft in Deutschland sind verheiratete Personen in der vorliegenden
Stichprobe Uberreprasentiert (vergleiche Statistisches Bundesamt, verheiratet/in Lebenspartnerschaft
lebend: 40,5 %).1!

2.4.2 Kinder

Die Untersuchung der familidren Zusammensetzung zeigt, dass die Mehrheit der befragten Haushalte durch
die Anwesenheit junger Menschen gepragt ist. Uber 60 % der Teilnehmenden leben in einem Haushalt
mit Kindern oder Jugendlichen im Alter bis zu 24 Jahren. Im Gegensatz dazu leben in 38,2 % der befragten
Haushalte aktuell keine Personen dieser Altersgruppe.

Den Kern der Gruppe mit Kindern bilden Haushalte mit ein bis zwei Kindern, die zusammen 51,8 % der
Gesamtheit ausmachen (davon 21,3 % mit einem Kind und 30,5 % mit zwei Kindern). GroBere Familien-
strukturen sind unter den Befragten deutlich seltener vertreten: Haushalte mit drei bis vier Kindern stellen
einen Anteil von 9,6 % dar, wahrend GrofSfamilien mit fiinf oder mehr Kindern mit lediglich 0,4 % statistisch
kaum ins Gewicht fallen.

10 Statistisches Bundesamt (2025). Bevdlkerung nach Nationalitat und Geschlecht. Bevélkerung nach Nationalitat und Geschlecht (Quartalszahlen) —
Statistisches Bundesamt
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Tabellen/zensus-geschlecht-staatsangehoerigkeit-2025.html
(Zum Geschlecht divers gibt es in der vorliegenden Quelle keine Angabe).

1 Statistisches Bundesamt (2024). Bevidlkerung nach Familienstand. Bevolkerung nach Familienstand - Statistisches Bundesamt
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Tabellen/familienstand-jahre-5-basis-2022.html


https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Tabellen/zensus-geschlecht-staatsangehoerigkeit-2025.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Tabellen/familienstand-jahre-5-basis-2022.html
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Der Vergleich zur Gesamtgesellschaft in Deutschland legt nahe, dass Haushalte mit Kindern in der vorlie-
genden Stichprobe Uberreprasentiert sind (vergleiche Statistisches Bundesamt: Familien mit Kindern bis
18 Jahre: 28,6 %).12

2.5 Einkommen

Die folgende Statistik bildet die Verteilung der Haushaltsnettoeinkommen innerhalb der befragten
Grundgesamtheit ab. Die Daten zeigen eine Streuung Uber alle Einkommensklassen hinweg, wobei eine
deutliche Konzentration in den héheren Segmenten festzustellen ist. Die prozentual starkste Gruppe bilden
Haushalte mit einem monatlichen Nettoeinkommen von 5.000 Euro bis (iber 7.000 Euro, die einen Anteil von
39,7 % an der Gesamtheit ausmachen. Das mittlere Segment zwischen 3.500 und 5.000 Euro ist mit 20,8 %
vertreten, gefolgt von der Gruppe der Haushalte mit einem Einkommen zwischen 2.000 und 3.500 Euro,
welche 16,4 % der Befragten reprasentiert. Im unteren Einkommensbereich bis 2.000 Euro finden sich 6,4 %
der Befragten. Ein signifikanter Anteil von 16,8 % der Befragten machte keine Angaben zu den finanziellen
Verhéltnissen des Haushalts.

Insgesamt ergibt sich daraus ein Bild, bei dem der Schwerpunkt der Befragten in Haushalten mit einem
monatlichen Nettoeinkommen von Giber 3.500 Euro liegt, was insgesamt circa dem bundesweiten Schnitt in
Deutschland entspricht (vergleiche Statistisches Bundesamt. Monatliches durchschnittliches Nettoeinkommen
pro Haushalt: 3.813 Euro).®

2.6 Migrationshintergrund

Die vorliegende Auswertung dokumentiert die biographische Herkunft der Eltern innerhalb der befragten
Grundgesamtheit und liefert damit ein direktes MaR fiir den Anteil von Personen mit Migrationshintergrund
in der Stichprobe. Die Daten zeigen eine deutliche Mehrheit von in Deutschland geborenen Elternteilen,
bilden jedoch gleichzeitig eine relevante internationale Diversitdat ab. Den weitaus grofSten Anteil stellen
Haushalte dar, in denen beide Elternteile in Deutschland geboren sind, was auf 85,6 % der Befragten zutrifft.
Ein Migrationshintergrund im engeren Sinne liegt bei den verbleibenden Gruppen vor: In 7,5 % der Falle
sind beide Elternteile im Ausland geboren, wahrend bei weiteren 6,8 % ein Elternteil in Deutschland und der
andere im Ausland geboren wurde. Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass etwa 14,3 % der befragten
Grundgesamtheit Uber eine direkte familidre Migrationsgeschichte verfligen. Damit sind Personen mit
Migrationshintergrund in der vorliegenden Stichprobe im Vergleich zum bundesweiten Durchschnitt unterre-
prasentiert (vergleiche Statistisches Bundesamt, Personen mit Migrationshintergrund: 25,8 %).2*

12 Statistisches Bundesamt (2024). Haushalte und Familien. Haushalte und Familien in Deutschland - Statistisches Bundesamt
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/_inhalt.html (Hier werden nur Familien mit Kindern bis 18
Jahren erfasst.)

13 Statistisches Bundesamt (2021). Nettoeinkommen privater Haushalte nach Haushaltstyp.
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/_Grafik/_Interaktiv/einnahmen-ausgaben-haus-
haltstypen.html

14 Statistisches Bundesamt (2024). Bevolkerung in Privathaushalten nach Einwanderungsgeschichte insgesamt.
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Migration-Integration/Tabellen/liste-einwanderungsgeschichte-geschlecht.html


https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/_inhalt.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/_Grafik/_Interaktiv/einnahmen-ausgaben-haushaltstypen.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/_Grafik/_Interaktiv/einnahmen-ausgaben-haushaltstypen.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Migration-Integration/Tabellen/liste-einwanderungsgeschichte-geschlecht.html
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2.7 Politische Weltanschauung

Die Erhebung der politischen Verortung der Befragten zeichnet das Bild einer Gemeinschaft, die sich primarim
liberalen Spektrum identifiziert. Auf einer Skala, die von , liberal” bis , konservativ” reicht, zeigt die Verteilung
eine deutliche Konzentration am liberalen Pol, wahrend die Zustimmungswerte in Richtung des konservativen
Endes kontinuierlich und stark abnehmen.

Die grofSte Gruppe der Befragten ordnet sich mit 32,6 % im liberalen Bereich ein. Zahlt man die Gruppe
am aulleren liberalen Pol mit 21,4 % hinzu, verortet sich bereits eine absolute Mehrheit von liber 50 % der
Befragten in diesem Segment. Weitere 23,8 % der Befragten wahlen eine Position, die eine gemaRigte Mitte
mit einer leichten Tendenz zum Liberalismus darstellt. Eine Position mit einer leichten Tendenz zum konserva-
tiven Spektrum wird von 15,2 % der Befragten eingenommen. Im Gegensatz dazu ist das dezidiert konservative
Spektrum in der Grundgesamtheit kaum vertreten. Lediglich 4,2 % der Befragten ordnen sich im moderat
konservativen Bereich ein, wahrend die duRerste und die direkt danebenliegende Position am konservativen
Rand nur 1,7 % bzw. 1,1 % ausmachen.

2.8 Anteil der GastfFamilien

In unserer Online-Umfrage gaben 30 % der Befragten an, selbst als Gastfamilie aktiv (gewesen) zu sein,
wahrend 70 % keine Gastfamilie sind oder waren. Diese 70 % der Befragten dienten als Vergleichsgruppe,
um die Besonderheiten von Gastfamilien im Kontext der Gesamtbevoélkerung zu beleuchten sowie um
Hindernisse und Barrieren zu identifizieren. Bei einer Abfrage von Schulen aus dem Schule Global-Netzwerk
zum Thema Gastfamilien wurde diese Zahl bestatigt. Lehrende gaben an, dass sich im Durchschnitt 24 % der
Schiler*innen einer Klasse bzw. deren Familien sich als Gastfamilie engagieren. Diese Zahl deckt sich somit
grolStenteils mit der Zusammensetzung der Stichprobe der Onlinebefragung.
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2.9 Zusammenfassung und Interpretationen -
Wer nimmt an der Studie teil und wer FUhIt sich
angesprochen?

Insgesamt nahmen 1132 Personen an der Online-Befragung teil. Die Zusammensetzung der Stichprobe weist
dabei folgende zentrale Merkmale auf:

Uber 80 % der Befragten verfligen tiber einen Hochschulabschluss.

Uber die Halfte der Befragten sind zwischen 35 und 54 Jahre alt. Die Altersstruktur
ist insgesamt jedoch heterogen.

Uber 80 % der Befragten sind weiblich.
Uber 60 % der Befragten sind verheiratet.
Uber 50 % der Befragten wohnen mit ein oder zwei Kindern zusammen.

Uber 60 % der Befragten verfligen tGber ein monatliches Nettoeinkommen von
Uber 3.500 Euro pro Haushalt.

Uber 85 % der Befragten leben in Haushalten, in denen beide Elternteile in
Deutschland geboren sind.

Uber 50 % der Befragten verordnen sich im liberalen Bereich.

Erste Interpretationen fiir die Praxis

Bei der Betrachtung der Zusammensetzung der Stichprobe fallen im Vergleich zur Gesamtbevélkerung in
Deutschland mehrere interessante Aspekte ins Auge, die erste Interpretationen und Hinweise fiir die Praxis
zulassen:

a) eine Uberrepriasentanz von Hochschulabsolvent*innen

Dies kdnnte ein Hinweis darauf sein und deckt sich mit Beobachtungen aus der Praxis, dass das Bild des Feldes
aktuell stark von formal hochqualifizierten Akteur*innen dominiert wird und moglicherweise Selektions- und
Zugangsbiases unterliegt, die es zu prifen gilt (siehe dazu auch 3.1.3).
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b) eine Uberrepriasentanz von Frauen

Dies kann darauf hindeuten, dass das Thema Engagement als Gastfamilie und kultureller Austausch aktuell
primar Frauen anspricht. Dies deckt sich mit Praxiserfahrungen, wonach in vielen Haushalten, unabhangig
davon, ob bereits als Gastfamilie aktiv oder nicht, haufig Frauen die Kommunikation und Organisation rund
um den Schiileraustausch initiieren und hier als treibende Kraft fungieren.

c) eine Uberreprasentanz von Verheirateten und Personen mit Kindern

Dies konnte zum Beispiel ein Indiz dafiir sein und deckt sich mit der Praxiserfahrung, dass sich als Familien
insbesondere verheiratete Personen und Personen mit Kindern angesprochen fiihlen, obwohl in der
Fragebogenbeschreibung bewusst die Rede von , Erwachsenen Personen mit eigenem Haushalt” die Rede
war.

d) eine Uberreprisentanz von Menschen ohne Migrationshintergrund
Dies konnte darauf hinweisen, dass sich Menschen ohne Migrationshintergrund haufiger von der Thematik
,Gastfamilie-Sein“ angesprochen fiihlen, was sich ebenfalls mit der Praxiserfahrung im Feld deckt.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass der Fragebogen eine sehr groRe Gruppe an Menschen erreicht
hat. Verglichen mit der Gesamtgesellschaft in Deutschland ist die Stichprobe in Bezug auf einzelne Aspekte
als recht homogen einzuordnen. Dies deckt sich insgesamt mit den Beobachtungen und Erfahrungen der
Austauschpraxis und kann entsprechend als ein weiteres Indiz fiir die strukturelle Homogenitat des Feldes
insgesamt interpretiert werden.

Fiir die Praxis ergeben sich daraus zwei zentrale, wertvolle Hinweise:

Der Pool an interessierten Familien bietet einiges an Potenzial. Gleichzeitig sollte die Ansprache von
potenziellen Gastfamilien noch starker darauf ausgerichtet werden, unterschiedliche Lebensrealitaten
sichtbar zu machen. Bestehende Bilder sowie Begrifflichkeiten missen gezielt hinterfragt und erweitert
werden.
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3 Ergebnisse

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie werden in diesem Kapitel systematisch dargestellt. Jeweils am
Ende der (Unter-)Kapitel finden sich weiterhin Zusammenfassungen, erganzt durch Interpretationen und
Handlungsempfehlungen fiir die Praxis. Diese sind graphisch entsprechend hervorgehoben.

Die Analyse der Daten erfolgte unter Berlicksichtigung der methodischen Vorgaben und der Forschungsfragen,
die oben bereits dargeboten wurden und wird in mehrere thematische Bereiche unterteilt, die jeweils die unter-
schiedlichen Aspekte der Zusammensetzung und Beteiligung von Gastfamilien beleuchten. Die Darstellung
der Ergebnisse erfolgt nach einem strukturierten Ansatz, der zunachst die sozio6konomischen und demogra-
phischen sowie haushaltsspezifischen und familidgren Faktoren der Teilnehmenden sowie deren Einfluss
auf die Gastfamilien-Tatigkeit behandelt, gefolgt von einer Analyse der Motive und Herausforderungen, die
Menschen mit der Tatigkeit als Gastfamilie verbinden. Den Abschluss bilden eine Darstellung und Analyse der
Wiinsche nach Unterstiitzung.

3.1 Soziookonomische und demographische Faktoren

Die Analyse der individuellen Faktoren der Befragten zielt darauf ab, die verschiedenen sozio6konomischen
und demographischen Faktoren zu identifizieren, die die Entscheidung fiir ein Engagement als Gastfamilie
beeinflussen. Diese Faktoren umfassen insbesondere das Einkommen, den Migrationshintergrund sowie den
formalen Bildungsstand der Familien.

Die Untersuchung soll aufzeigen, welche Rolle diese individuellen Merkmale bei der Aufnahme von
Austauschschiiler*innen spielen. Sie ist entscheidend fiir das Verstandnis der strukturellen Barrieren und
Chancen, die verschiedene Bevolkerungsgruppen bei der Aufnahme von Austauschschiiler*innen erleben.
Dabei wird nicht nur untersucht, welche Faktoren die Bereitschaft zur Aufnahme fordern, sondern auch,
welche Bedingungen fiir eine tatsidchliche Umsetzung des Engagements entscheidend sind.

3.1.1 Einkommen

In der Praxis wird haufig vermutet, dass das Einkommen einen wesentlichen Einfluss auf die Entscheidung
hat, sich ehrenamtlich als Gastfamilie zu engagieren. Diese These wurde hier daher nochmals detailliert
untersucht.

Die Analyse der sozio6konomischen Daten verdeutlicht, dass die Aufnahme von Austauschschiiler*innen
in einem Zusammenhang mit den materiellen Ressourcen der Haushalte steht. Wahrend die grundsatz-
liche Bereitschaft zur Aufnahme in verschiedenen gesellschaftlichen Schichten besteht, fungiert das
Einkommen unterhalb einer bestimmten Schwelle als strukturelle Barriere fir die tatsdachliche Umsetzung
des Engagements. Besonders markant tritt dabei eine spezifische Beteiligungsschwelle im unteren
Einkommensbereich hervor. In der Gruppe der Haushalte mit einem Nettoeinkommen von bis zu 2.000 Euro
liegt die Quote der aktiven Gastfamilien bei lediglich 8,2 %, wahrend tber 90 % der Befragten in diesem
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Segment keine Erfahrungen als Gastfamilie aufweisen. Mit dem Uberschreiten dieser 2.000-Euro-Grenze
ist jedoch ein sprunghafter Anstieg der Beteiligung zu verzeichnen. Bereits in der Klasse zwischen 2.000
und 3.500 Euro engagieren sich 29,5 % der Haushalte als Gastfamilie. In den héheren Einkommensgruppen
ab 3.500 Euro stabilisiert sich dieser Anteil auf einem weitgehend konstanten Niveau zwischen 30,6 %
und 33,3 %.

Diese Datenformation deutet darauf hin, dass das Einkommen weniger als kontinuierlicher
Motivationsverstarker wirkt, sondern vielmehr als 6konomische Eintrittshiirde fungiert. Sobald eine
materielle Grundsicherung von etwa 2.000 Euro monatlich erreicht ist, scheint die finanzielle Situation
kein primares Hindernis mehr darzustellen. Ab diesem Punkt wird die Entscheidung fir eine Aufnahme
vermutlich starker durch nicht-6konomische Faktoren bestimmt.

3.1.2 Migrationshintergrund

In der Praxis stellt sich die Frage, ob bzw. inwieweit die Migrationsgeschichte einzelner Personen einen
Einfluss auf deren Engagement als Gastfamilie hat. Im Folgenden werden dazu die Haushalte, in denen beide
Elternteile in Deutschland geboren wurden, mit jenen verglichen, die lber eine internationale Biographie
verfligen (ein oder beide Elternteile im Ausland geboren). Mit Blick auf die aktiven Gastfamilien wird eine klare
Verteilung innerhalb der aktiven Gastfamilien deutlich. Von den Befragten, die bereits Austauschschiiler*innen
aufgenommen haben (aktive Gastfamilien), geben 85,6 % an, dass beide Elternteile in Deutschland geboren
wurden. Im Gegensatz dazu liegt der Anteil der aktiven Gastfamilien, bei denen ein Elternteil (6,8 %) oder
beide Elternteile (7,5 %) im Ausland geboren wurden, auf einem deutlich niedrigeren Niveau. Betrachtet
man die Beteiligungsquote der gesamten Stichprobe und vergleicht hier die Gruppen von Personen mit
bzw. ohne Migrationshintergrund, zeigen sich deutliche Unterschiede in dem Grad der Realisierung des
Gastfamilien-Engagements: Bei Befragten, deren Eltern beide in Deutschland geboren wurden, liegt die
Quote der aktiven Gastfamilien bei 32,9 %. In der Gruppe, in der ein Elternteil im Ausland geboren wurde,
sinkt die Beteiligung auf 18,2 %. Sind beide Elternteile im Ausland geboren, betrdgt die Quote der Aktiven
16,2 %. Die statistische Auswertung belegt, dass die Herkunft der Eltern ein signifikanter Pradiktor fiir die
Aufnahme von Austauschschiler*innen ist. Wahrend die Gruppe ohne Migrationshintergrund zu fast einem
Drittel als Gastfamilie aktiv ist, halbiert sich diese Wahrscheinlichkeit nahezu, sobald ein biographischer
Migrationshintergrund der Eltern vorliegt. Dieses Ergebnis ist signifikant und zeigt eine strukturelle Diskrepanz
in der Teilhabe am Engagement als Gastfamilie. Haushalte mit Migrationshintergrund sind in der aktuellen
Gastfamilienlandschaft unterreprasentiert.

3.1.3 Formaler Bildungsstand

Der Zusammenhang zwischen formalem Bildungsstand und dem Zugang zu Austauschprogrammen
wird in der Praxis und Wissenschaft viel diskutiert. In diesem Abschnitt wird entsprechend untersucht,
ob bzw. inwieweit der hochste formale Bildungsabschluss im Haushalt als Pradiktor fiir das Engagement
als Gastfamilie fungiert. Wahrend 6konomische Faktoren wie das Einkommen eine klare strukturelle
Eintrittsschwelle markieren (siehe oben), stellt sich aus der Beobachtung der Praxis die Frage, ob das
Gastfamilienprogramm ein exklusives Feld fiir akademisch gepragte Milieus darstellt, oder ob die Bereit-
schaft zur Aufnahme und die tatsachliche Aufnahme unabhangig vom formalen Bildungshintergrund existiert.
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Bei der Interpretation der Daten muss vorab die spezifische Zusammensetzung der Stichprobe beriick-
sichtigt werden. Die Studie weist eine starke Selektivitdt zugunsten Personengruppen mit hohen formalen
Bildungsabschlissen auf. Im Gegensatz dazu ist die Gruppe der Personen mit Haupt- oder Realschulabschluss
in der vorliegenden Studie unterreprasentiert (siehe 2.2). Diese geringe Fallzahl in den unteren formalen
Bildungskategorien erschwert eine verallgemeinerbare Aussage fir diese spezifischen Gruppen, unterstreicht
jedoch primar eine der groRen Herausforderungen in diesem Feld im Allgemeinen (siehe oben).

Die statistische Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen formalem Bildungsabschluss und tatsichlichem
Engagement ergibt, dass sich kein statistisch gesicherter systematischer Zusammenhang zwischen dem
formalen Bildungsgrad und der Wahrscheinlichkeit, Gastfamilie zu werden, nachweisen lasst. Ein detaillierter
Blick aufdie deskriptiven Werte innerhalb der (kleinen) Gruppe der Personen mit Haupt- und Realschulabschluss
stltzt diese Interpretation. Trotz der geringen absoluten Fallzahlen zeigen diese Haushalte eine Aktivitat.
Aufgrund der fehlenden statistischen Signifikanz (Chi2-Test) sowie der ungleichen Verteilung der Stichprobe
wird hier bewusst auf eine die Darstellung der Prozentwerte verzichtet, um kein verzerrtes Bild zu vermitteln.
Das Ergebnis legt nahe, dass das Engagement als Gastfamilie wohl keine Frage des formalen Bildungsgrades
der Gasteltern ist. Wahrend das Einkommen eine notwendige strukturelle Voraussetzung und finanzielle
Sicherheit schafft, scheint die Entscheidung zur Aufnahme von Austauschschiiler*innen Gber alle formalen
Bildungsschichten hinweg gleichermaRen mdoglich zu sein. Die Aufnahme von Austauschschiiler*innen erweist
sich also als ein potenziell bildungsunabhangiges Engagementfeld, das nicht durch formale Bildungstitel der
Eltern definiert wird. Die Daten sollten aufgrund der Stichprobe aber vorsichtig interpretiert werden.

Ein besonders aufschlussreiches Ergebnis der bindren Regressionsanalyse betrifft jedoch den Einfluss der im
Haushalt lebenden Kinder. Wahrend der formale Bildungsabschluss der Eltern statistisch kaum ins Gewicht
fallt, erweist sich der hochste formale Bildungsabschluss der Kinder im Haushalt als hochgradig signifikanter
Pradiktor fir das Engagement. Das Projekt , Gastfamilie” scheint demnach weniger ein Produkt elterlicher
Titel, sondern eng an die schulische Lebenswelt und den formalen Bildungsweg der eigenen Kinder gekniipft.
In Haushalten, in denen Kinder bereits hohere formale Bildungsziele verfolgen oder sich in gymnasialen
Laufbahnen befinden, ist die Wahrscheinlichkeit, selbst als Gastfamilie aktiv zu werden, massiv erhdht.
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314 Zusammenfassung, Interpretation und
erste EmpFehlungen - Welche Faktoren
beginstigen /hemmen eine Aufnahme?

Die Auswertung der sozio6konomischen, demographischen und biographischen Daten ergibt in Bezug auf das
Engagement als Gastfamilie zusammenfassend fiir die Praxis folgendes Bild:

a) Die Aufnahme von Austauschschiiler*innen steht in signifikantem Zusammenhang mit den finanziellen
Ressourcen eines Haushalts: Unterhalb von 2.000 Euro monatlichem Nettoeinkommen wirkt Einkommen

als strukturelle Barriere. Die Daten deuten jedoch darauf hin, dass oberhalb dieser Schwelle 6konomische
Faktoren fiir die Entscheidung, als Gastfamilie aktiv zu werden, an Bedeutung verlieren.

Die signifikante Unterreprasentanz von Haushalten unterhalb der 2.000 Euro-Grenze bestatigt eine in der
Praxis haufig verbreitete These, dass das Gastfamilien-Engagement mit dem Einkommen im Zusammenhang
steht. Hier zeigt sich eine deutliche Notwendigkeit, strukturelle Barrieren abzubauen, um den Zugang zum
interkulturellen Austausch einkommensunabhangiger zu gestalten, bspw. durch die Vergabe von Gastfamilien-
Stipendien, Zuschiissen oder Erstattungen.

000
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b) Ein Migrationshintergrund der Eltern reduziert die Wahrscheinlichkeit, Austauschschiiler*innen
aufzunehmen, signifikant. Haushalte mit Migrationsgeschichte sind in der aktuellen Gastfamilienlandschaft
strukturell unterreprasentiert.

Daraus lasst sich schlieRen, dass der Zugang zum Engagement als Gastfamilie stark durch herkunftsspezifische
Netzwerke oder milieubedingte Traditionen gepragt ist. Dies deckt sich auch mit der Beobachtung aus der
Praxis, dass Schiiler*innen mit Migrationshintergrund in Austauschprogrammen unterreprasentiert sind.

Personen mit vielfaltigen Migrationsbiographien konnen sehr verschiedene Perspektiven in interkulturelle
Austauschprogramme einbringen und damit zur Offnung und wertvollen Weiterentwicklung des Feldes
beitragen. Fiir eine nachhaltige interkulturelle Offnung sind daher gezielte Strategien notwendig, die Vielfalt
starker einbeziehen, Austauschprogramme als gemeinsamen und wertvollen Raum fiir Lernen und Wachstum
begreifen und bestehende Barrieren noch gezielter untersuchen und abbauen.
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c) Statistisch lasst sich kein gesicherter systematischer Zusammenhang zwischen dem formalen Bildungs-
grad der Eltern und der Wahrscheinlichkeit, Gastfamilie zu werden, nachweisen.

Im Kontext von Schiileraustausch insgesamt sowie vorliegenden Forschungs- und Praxiserkenntnissen
ist dieses Ergebnis besonders interessant. Die sogenannte Zugangsstudie zum internationalen Schiiler-
austausch® belegt beispielsweise eine signifikante Schieflage: Jugendliche mit geringem formalen
Bildungshintergrund sind in Austauschprogrammen massiv unterreprasentiert, obwohl bei vielen grund-
satzlich Interesse vorhanden ist. Und eine neue Studie , Lernmobilitat in Europa“!® der TU Dortmund aus
dem Jahr 2025 stellt dar, dass insbesondere Schiiler*innen von Gymnasien Auslandsaufenthalte im Rahmen
des Erasmus+ Programms absolvieren.

Fir die Praxis unterstreichen die Daten der vorliegenden Gastfamilien-Studie also im Zusammenhang der
Diskussion Uber formale Bildung und Zugange einen wichtigen Punkt: Das Potenzial fir das Gastfamilie-Sein
ist, wie unsere Daten zeigen, tUber alle formalen Bildungsgrade hinweg vorhanden. Das Problem scheint eher
in der Aktivierung zu liegen. Dennoch sollten die Daten hier vorsichtig interpretiert werden.

CCC
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d) Das Engagement als Gastfamilie hangt eng mit dem formalen Bildungsabschluss der Kinder im Haushalt
zusammen. Je hoher das formale Bildungsziel der Kinder, desto hoher die Wahrscheinlichkeit, Gastfamilie
zu werden.

Dieser Zusammenhang offenbart eine strukturelle Barriere: Wie oben dargelegt, besteht eine grundsatzliche
Bereitschaft als Gastfamilie aktiv zu werden unabhangig vom formalen Bildungsabschluss der Eltern. Wenn
aber der Impuls zur Aufnahme von Austauschschiiler*innen primar durch Kinder im Haushalt erfolgt, die
hohe formale Bildungswege einschlagen, bleiben Haushalte, deren Kinder andere formale Bildungswege (wie
etwa im dualen System) gehen, seltener Gastfamilie. Das ,System Schiileraustausch” droht sich somit (iber
die formalen Bildungserfolge der Kinder innerhalb des Haushalts zu reproduzieren, was einmal mehr die
Notwendigkeit unterstreicht, Austauschformate und Informationen gezielter in alle Schulformen zu tragen
(siehe dazu oben genannte bisherige Studienergebnisse zwischen formaler Bildung und Partizipation).

> Forschung und Praxis im Dialog. (2019). Die Zugangsstudie. Ergebnisse des Forschungsprojekts.
https://www.zugangsstudie.de/wp-content/uploads/2020/01/Brosch%C3%BCre_Die-Zugangsstudie_Ergebnisse-des-Forschungsprojektes_Stand-
August-2019.pdf

®Hornberg, Becker et al. (Hg.) 2025. Lernmobilitdt in Europa. Zusammenfassung der Studie zu Erasmus+ in der Schule. Waxmann Munster.
https://erasmusplus.schule/fileadmin/Dateien/Bilder/Dossiers/Politische_Papiere/2025_Hornberg_et_al_Zusammenfassung_Studie_Lernmobilitaeten_
Europa.pdf


https://www.zugangsstudie.de/wp-content/uploads/2020/01/Brosch%C3%BCre_Die-Zugangsstudie_Ergebnisse-des-Forschungsprojektes_Stand-August-2019.pdf
https://www.zugangsstudie.de/wp-content/uploads/2020/01/Brosch%C3%BCre_Die-Zugangsstudie_Ergebnisse-des-Forschungsprojektes_Stand-August-2019.pdf
https://erasmusplus.schule/fileadmin/Dateien/Bilder/Dossiers/Politische_Papiere/2025_Hornberg_et_al_Zusammenfassung_Studie_Lernmobilitaeten_Europa.pdf
https://erasmusplus.schule/fileadmin/Dateien/Bilder/Dossiers/Politische_Papiere/2025_Hornberg_et_al_Zusammenfassung_Studie_Lernmobilitaeten_Europa.pdf
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3.2 Wohnsituation

Die Analyse der Wohnsituation scheint besonders relevant, da sie aufzeigen kann, welche strukturellen
Bedingungen fir die tatsachliche Umsetzung des Engagements als Gastfamilie entscheidend sein kénnen.
Aus der Praxis ergibt sich die Annahme, dass die Wohnsituation eine zentrale Rolle bei der Entscheidung fiir
ein Engagement als Gastfamilie spielt, da sie direkt auf die praktischen Voraussetzungen fiir die Aufnahme
von Austauschschiler*innen einwirken kann.

Die vorliegende Analyse betrachtet drei wesentliche Aspekte der Wohngegebenheiten: a) den Wohnort
(landlich vs. stadtisch), b) die Anwesenheit eigener Kinder im Haushalt sowie c) die rdumlichen Moglichkeiten
der Unterbringung.

3.2.1 wWohnort

Aus der Praxis ergibt sich die Frage, ob die Art des Wohnortes — von der landlichen Gegend bis zur Grof3stadt
— einen Einfluss darauf hat, ob Personen Austauschschiiler*innen bei sich aufnehmen. Betrachtet man die
prozentualen Beteiligungsraten in den verschiedenen Wohnformen, zeigt sich zunachst ein sehr klares Land-
Stadt-Gefille. In Dorfern oder landlich gepragten Gegenden ist die Aufnahme von Austauschschiler*innen
am starksten ausgepragt: Hier haben beachtliche 45,8 % der befragten Haushalte bereits Erfahrung als
Gastfamilien gesammelt. Mit zunehmender Urbanisierung sinkt diese Quote kontinuierlich. In Kleinstadten
mit bis zu 100.000 Einwohner*innen liegt der Anteil der aktiven Familien unter den befragten Haushalten
noch bei 36,7 %, wahrend er in Mittelstadten auf 23,6 % zuriickgeht. Den niedrigsten Wert verzeichnen die
Grol3stadte mit Gber 500.000 Einwohnern, in denen lediglich 23,0 % der befragten Haushalte schon einmal
Austauschschiiler*innen aufgenommen haben.

Eine tiefere Analyse zeigt aber, dass dies vermutlich weniger an einer spezifischen ,landlichen Bereitschaft
zur Aufnahme®, sondern primar an den dortigen Lebensumstanden liegt. Da im landlichen Raum haufiger
groBere Wohnfldachen zur Verfligung stehen,'” wird dort die wichtigste strukturelle Hiirde fir die Aufnahme
von Austauschschiiler*innen leichter genommen. In der Grof3stadt hingegen scheitert das Engagement oft an
der Knappheit des Wohnraums, selbst wenn die Motivation der Familien identisch ist. Der Wohnort fungiert
somit eher als indirekter Anzeiger fiir das Platzangebot, welches letztlich die tatsdchliche Entscheidung fiir ein
Engagement als Gastfamilie erméglicht oder verhindert (siehe 3.2.3).

Die Bewertung des sozialen Raums und der Infrastruktur am Wohnort liefert ein interessantes Ergebnis, da
dieser Faktor im Gegensatz zu den harten Kriterien wie Platzangebot oder Einkommen keine Barriere fir
das Engagement darstellt. In der deskriptiven Betrachtung zeigt sich eine insgesamt sehr hohe Zufriedenheit
der Gesamtstichprobe mit ihrem Wohnumfeld. So bewerten beachtliche 42,5 % der befragten Haushalte
ihre Infrastruktur als ,sehr gut” und weitere 32,8 % als ,gut”, was bedeutet, dass liber 75 % der Befragten
mit den Gegebenheiten vor Ort zufrieden sind. Interessanterweise hat diese Wahrnehmung jedoch kaum
Auswirkungen darauf, ob tatsachlich Austauschschiiler*innen aufgenommen werden. Die Beteiligungsquoten

17 Statistisches Bundesamt (2022). Wohnflache je Wohnung und je Person nach Regionen 2022 in Quadratmetern. Wohnsituation privater Haushalte 2022
in Deutschland — Statistisches Bundesamt
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Wohnen/ergebnisse_zusatzprogramm.html#641886


https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Wohnen/ergebnisse_zusatzprogramm.html#641886
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bleiben Uber die Bewertungsgruppen hinweg erstaunlich stabil: In Haushalten mit einer ,sehr guten” und
»guten” Infrastruktur liegt die Quote der aktiven Gastfamilien bei jeweils 32,8 %, wahrend sie in Haushalten
mit einer lediglich , mittelmaRigen” (befriedigend/ausreichend) Bewertung mit 27,4 % dhnlich ausféllt. Das
Engagement scheint also nicht davon abzuhangen, wie attraktiv das Wohnviertel oder die Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr empfunden wird. Wahrend der Wohnort (Dorf vs. Stadt) oft stellvertretend fiir das
Platzangebot steht, ist die Bewertung der Infrastruktur eine rein subjektive Einschatzung. Interessant ist hier,
dass die Zufriedenheit mit dem Wohnumfeld bei den potenziellen Gastfamilien deutlich héher ist (46,8 %). Bei
den aktiven Gastfamilien zeigt sich hingegen ein gemischteres Bild. Hier engagieren sich die Befragten auch,
wenn sie die Infrastruktur nur als mittelmaRig empfinden. Die Entscheidung, Austauschschiler*innen aufzu-
nehmen, ist ein hochgradig privater Prozess, der sich innerhalb der eigenen vier Wande abspielt. Solange die
internen Bedingungen — wie ein freies Zimmer oder die Motivation der eigenen Kinder — erfiillt sind, spielt es
fir die Familien statistisch gesehen keine Rolle, ob das externe Umfeld als perfekt oder nur als ausreichend
wahrgenommen wird.

3.2.2 Kinder im Haushalt

Aus der Praxis ergibt sich die Frage, ob die Anwesenheit von Kindern im Haushalt die Bereitschaft fordert,
als Gastfamilie aktiv zu werden. Schaut man sich zunachst nur die reine Verteilung der Haushalte an (die
sogenannte Kreuztabelle), wirken die Unterschiede Gberraschend gering. In Haushalten ohne Kinder liegt die
Beteiligung bei 29,7 %, wahrend sie bei Haushalten mit einem Kind innerhalb unserer Stichprobe mit 31,0 %
fast identisch ist. Auch bei Familien mit zwei Kindern liegt die Quote mit 29,8 % auf einem sehr dhnlichen
Niveau. Erst bei groReren Familien mit drei Kindern ist ein deutlicherer Sprung auf 37,2 % zu erkennen. Auf den
ersten Blick kdnnte man also vermuten, dass es fir die Entscheidung kaum eine Rolle spielt, ob bereits eigene
Kinder im Haus leben oder nicht. Doch dieser Eindruck tauscht. In der vertiefenden statistischen Analyse (der
bindren logistischen Regression) zeigt sich ein ganz anderes Bild: Hier wird der Faktor ,Kinder im Haushalt”
plotzlich signifikant und es ergibt sich hier ein Zusammenhang. In der einfachen Kreuztabelle und deskrip-
tiven Statistik vermischen sich alle Familien. In der tiefergehenden Analyse hingegen wird ,herausgerechnet”,
ob diese Familien vielleicht auch unterschiedlich viel Platz haben oder an verschiedenen Orten wohnen.
Vergleicht man Familien mit exakt den gleichen Voraussetzungen (z.B. gleicher Wohnraum, gleicher formaler
Bildungsstand), dann zeigt sich: Haushalte mit Kindern haben eine fast 1,5-mal so hohe Wahrscheinlichkeit
(Faktor 1,481), eine*n Austauschschiler*in aufzunehmen, als Haushalte ohne Kinder. Auch wenn in den
deskriptiven Statistiken nicht direkt erkannt, sind die eigenen Kinder ein wichtiger ,unsichtbarer Motor“ fiir
das Engagement als Gastfamilie. Sie scheinen oft der eigentliche Ausloser zu sein, der den Stein ins Rollen
bringt. Gastfamilie-Sein scheint damit fest in der Lebensphase ,Familie” verankert zu sein.
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3.2.3 Raumliche Wohnmaoglichkeiten

Aus der Praxis gehen wir davon aus, dass, bevor sich eine Familie entscheidet, einen jungen Menschen aus
dem Ausland bei sich aufzunehmen, meist eine sehr praktische Frage im Vordergrund steht: Ist Gberhaupt
genug raumlicher Platz vorhanden?

Die Auswertung der Analyse zeigt, dass die raumliche Unterbringung nicht nur ein , nettes Extra“ ist, sondern
die wichtigste strukturelle Bedingung tGberhaupt. In der direkten Befragung der Haushalte wird deutlich, dass
Engagement und Wohnraum untrennbar zusammengehéren. Von allen aktiven Gastfamilien verfiigen 85 %
Uber eine Wohnung oder ein Haus, die bzw. das sehr gute Voraussetzungen fiir eine*n Austauschschiiler*in
bietet. Im Gegensatz dazu findet man unter den Familien, die ihre Wohnsituation als eher beengt oder
schwierig beschreiben, fast niemanden, der tatsachlich Austauschschiiler*innen aufgenommen hat. Es wird
deutlich, dass die Aufnahme damit oft mit einem freien Zimmer beginnt. Wer den Platz nicht hat, wird meist
keine Gastfamilie, auch wenn ggf. das Interesse da ist. Eine vertiefende Analyse (s. Fazit) macht deutlich, dass
die rdumliche Unterbringung die starkste Hiirde im gesamten Vergleich ist.
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3.24 Zusammenfassung, Interpretation und erste
Empfehlungen - Welche Faktoren beein-
Flussen das Engagement als Gastfamilie?

Die Analyse der Wohnsituation in Bezug auf die drei Aspekte Wohnort, Kinder im Haushalt und raumliche
Wohnsituation liefert im Wesentlichen folgende zwei zentrale Erkenntnisse:

)

a) Die Entscheidung, Austauschschiiler*innen aufzunehmen, wird maRgeblich von der Verfiigbarkeit von
Raumen beeinflusst.

Dies bestatigt die in der Praxis weit verbreitete Annahme und unterstreicht die Notwendigkeit, Wohnraum und
Teilhabe zu entkoppeln. Hierzu braucht es einerseits neue, kreative Konzepte und passende Ideen. Andererseits
gilt es, diese in Informationsangeboten publik und transparent zu machen, um moglicherweise bestehende,
einschriankende Vorstellungen aufzubrechen. So konnte beispielsweise in Informationsveranstaltungen
explizit darauf hingewiesen werden, dass geteilte Zimmer eine mogliche Aufnahmeform darstellen. Ergdanzend
sollte auch Uber andere Aufnahme- und Losungsmodelle nachgedacht werden. So kann etwa die Aufteilung
von Wohnraum voriibergehend angepasst werden, beispielsweise durch die flexible Nutzung vorhandener
Zimmer oder die kreative Umwidmung von Raumen. Dariiber hinaus bieten sich Modelle an, die Unterkunft
und Alltag teilweise entkoppeln, etwa durch Drittortbegegnungen, Internate oder, insbesondere bei kiirzeren
Gruppenaufenthalten, durch eine Kombination aus einer Unterbringung in Jugendherbergen und der
Alltagsgestaltung in Gastfamilien. Erganzend kdnnen Wechsel- oder Tandemmodelle sowie nachbarschaftlich
geteilte Losungen dazu beitragen, die Aufnahme auf mehreren Schultern zu verteilen. Insgesamt eréffnen
solche Ansétze die Moglichkeit, bestehende Vorstellungen von notwendigen rdumlichen Voraussetzungen zu
erweitern und so den Zugang zum Gastfamilienprogramm fiir neue Zielgruppen zu erleichtern.
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o0
A,
b) Kinder im Haushalt fungieren als wichtiger ,unsichtbarer Motor” fiir das Engagement als Gastfamilie.

Haushalte mit Kindern haben eine deutlich hohere Wahrscheinlichkeit, Austauschschiiler*innen
aufzunehmen, als Haushalte ohne Kinder.

Auch dieser Punkt deckt sich mit den Erfahrungen aus der Praxis. Mogliche Erklarungen konnten darin liegen,
dass sich Familien mit Kindern am ehesten als Gastfamilie angesprochen fiihlen (siehe dazu auch 2.4.2).
Vielleicht liegt eine Erkldarung aber auch im Interesse, Gleichaltrige zusammenzubringen oder darin, dass
Eltern den Austausch als wertvolle Erfahrung fiir ihre eigenen Kinder ansehen. Eine weitere Erklarung konnte
darin liegen, dass Haushalte mit Kindern z.B. iber die Schule oder die Plane der eigenen Kinder eher mit dem
Thema Austausch in Berlihrung kommen (siehe auch 3.1.3) und dies besonders in der Schulform Gymnasium.

Fiir die Praxis ergeben sich hieraus zwei mogliche Handlungsempfehlungen:

Zum einen gilt es den Zugang (iber die Kinder, beispielsweise (iber Schulen proaktiv zu nutzen, um Eltern
fur das Engagement als Gastfamilie zu gewinnen und hier (siehe oben) bewusst auch alle Schulformen
einzubeziehen.

Zum anderen besteht eine Notwendigkeit, Personen ohne (im Haushalt lebende) Kinder fiir das Engagement
zu begeistern, dariber zu informieren und sie zu empowern, als Gastfamilie aktiv zu werden. Dazu zihlen
Erwachsene jeden Alters, Wohngemeinschaften und auch Eltern, deren Kinder bereits alter sind oder nicht
mehr vor Ort im Haushalt leben. Auch Einzelpersonen, Rentner*innen oder Mehrgenerationenhaushalte
konnen wertvolle Perspektiven einbringen und sollten starker als potenzielle Gastfamilien mitgedacht und
angesprochen werden.
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3.3 Erfahrungen im Bereich des Jugendaustauschs

In der Praxis und in Studien wird davon ausgegangen, dass eine positive Erfahrung im Ausland positiven
Einfluss darauf hat, Gastfamilie zu werden.®® Ein Schwerpunkt des Fragebogens lag auf der Thematik von
eigenen Auslandserfahrungen — insbesondere im Kontext von Austauschprogrammen. Die Haushalte wurden
gefragt, ob sie selbst tiber eigene Auslandserfahrungen oder Erfahrungen als Gastfamilie oder Gastgeschwister
verfligen und wie sie diese Erfahrungen bewerten.

3.3.1 Als Gastfamilie

Wie bereits erwdhnt, gaben in unserer Online-Befragung 30 % der Befragten an, selbst (bereits) als Gastfamilie
aktiv (gewesen) zu sein (aktive Gastfamilien). Die Bewertung der Befragten in ihrer Rolle als Gastfamilie
zeichnet das Bild einer sehr hohen Resonanz. Es dullert sich eine deutliche Mehrheit von tber 70 % positiv
Uber ihre Erfahrung. Die am haufigsten vergebene Note ist ,gut” (40,2 %). Zusatzliche 29,9 % bewerten ihre
Zeit als Gastfamilie sogar mit der Bestnote ,sehr gut”. Im mittleren Bereich der Skala verorten 19,9 % der
Teilnehmenden ihre Erfahrung als , befriedigend”. Kritischere Einschatzungen bilden hingegen die Ausnahme.
Lediglich 6,8 % der Befragten vergaben ein ,,ausreichend”, wahrend die Noten ,mangelhaft’ mit 2,9 % und
yungeniigend” mit lediglich 0,3 % statistisch kaum reprasentiert sind. Zusammenfassend wird deutlich, dass
das Engagement als Gastfamilie fur die Gberwaltigende Mehrheit der Beteiligten als eine erfolgreiche und
bereichernde Erfahrung gilt.

3.3.2 Eigene Austauscherfahrung

Ein insbesondere in der Praxis sehr stark vermuteter Faktor fiir das Engagement als Gastfamilie ist die eigene
Biographie. Hier besteht aus Praxissicht die feste Annahme, dass Erwachsene, die friiher selbst als Kind
Austauschschiiler*innen bei sich zu Hause hatten oder eigene Auslandserfahrungen gesammelt haben, eher
bereit sind, ihre Tir auch fiir die nachste Generation zu 6ffnen, weshalb im Folgenden ausfiihrlicher auf diesen
Punkt eingegangen werden soll.

Unsere Stichprobe zeigt sowohl bei den aktiven als auch bei den potenziellen Gastfamilien ein hohes und
fast identisches MaR an internationaler Erfahrung. 75,6 % der aktiven Gastfamilien haben bereits personliche
Auslandserfahrungen auerhalb von Urlauben gesammelt. Bemerkenswert ist, dass auch unter den poten-
ziellen Gastfamilien ein hoher Anteil von 78,5 % bereits aufSerhalb von Urlauben im Ausland unterwegs war.
Diese breite Erfahrung im Ausland spiegelt sich auch in der positiven Bewertung dieser Erlebnisse wider.
Befragte, die Auslandserfahrungen haben, bewerten diese insgesamt sehr gut: 57,6 % der aktiven Gastfamilien
und 60 % der potenziellen Gastfamilien stufen ihre Erfahrungen als ,sehr gut” ein, wahrend 37,1 % bzw.
32,6 % sie als ,,gut” bewerten.

18 yergleiche dazu auch: Thomas, Chang & Abt (2007). Erlebnisse, die verdandern — Langzeitwirkungen der Teilnahme an internationalen
Jugendbegegnungen. Gottingen
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Die dhnlichen Werte in Bezug auf beide Gruppen setzt sich auch mit Blick auf das Engagement als
Gastgeschwister fort. Fast die Halfte der aktiven Gastfamilien war bereits selbst Gastgeschwisterkind. So
geben 47,2 % an, dass sie in ihrer Kindheit bereits eine*n oder mehrere Austauschschiler*innen beherbergt
haben. Bemerkenswert ist, dass ein dhnlicher Anteil (40,3 %) der potenziellen Gastfamilien ebenfalls diese
Erfahrung gemacht hat.

Betrachtet man diese Faktoren in der tiefergehenden Analyse (der bindren logistischen Regression), bestatigt
sich das Bild aus der deskriptiven Analyse. Weder die Tatsache, ob man ,als Kind Austauschschiiler*innen
bei sich zu Hause” hatte, noch die ,,Bewertung der eigenen Auslandserfahrung” erweisen sich als statistisch
signifikant.
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3.3.3 Zusammenfassung und Interpretation
— Welche Rolle spielen eigene Erfahrungen
im Bereich des Jugendaustauschs?

Ein moglicherundin der Praxis vielfach vermuteter Einfluss eigener Auslandserfahrungen auf das Engagement
als Gastfamilie wird durch die vorliegenden Daten statistisch nicht bestatigt. Eigene Erfahrungen als
Gastfamilie oderim Ausland in der Kindheit/Jugend haben keinen signifikanten Einfluss darauf, als erwachsene
Person als Gastfamilie aktiv zu werden.

In Bezug auf die eigenen Auslandserfahrungen wird deutlich, dass die Entscheidung fiir oder gegen das
Engagement als Gastfamilie weniger eine Frage der grundsatzlichen Einstellung oder der personlichen
Weltoffenheit ist. So verfligen auch Personen, die bisher nicht als Gastfamilie aktiv waren, liber das
notwendige interkulturelle Kapital und eine hohe Affinitat zum Austausch.

Dass viele Menschen trotz positiven Vorerfahrungen aktuell nicht teilnehmen, deutet fiir die Praxis darauf
hin, dass nicht mangelndes Interesse, sondern primar externe, strukturelle Faktoren oder fehlende spezi-
fische Informationen die tatsachliche Umsetzung des Engagements als Gastfamilie hemmen. Gleichwohl
bleibt diese Frage relevant und unterstreicht einmal mehr die Homogenitat der Stichprobe, auch in Bezug auf
das Kriterium der Auslandserfahrung, und die damit verbundenen, oben beschriebenen Herausforderungen
und Handlungsnotwendigkeiten (siehe 2).
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3.4 Vorteile und Herausforderungen

Die Analyse der Vorteile und Herausforderungen ermoglicht einen Einblick in die praktische Umsetzung und
Wahrnehmung von Gastfamilienengagement sowie die personlichen Einstellungen der Beteiligten.

Die Analyse ist dabei in zwei Hauptgruppen gegliedert:
e aktive Gastfamilien: diejenigen, die bereits als Gastfamilien aktiv sind oder waren
e potenzielle Gastfamilien: diejenigen, die bisher nicht als Gastfamilie aktiv sind oder waren

Diese Unterscheidung ermoglicht es, die Unterschiede in den Erfahrungen, Erwartungen und Voraus-
setzungen zwischen beiden Gruppen zu analysieren und hilft zu verstehen, welche Faktoren die tat-
sachliche Umsetzung des Engagements als Gastfamilie beeinflussen.

3.4.1 Aktive GastFamilien

Die folgende Analyse beleuchtet zunachst die Perspektive von Personen, die bereits als Gastfamilie aktiv sind
oder waren (aktive Gastfamilien).

3.4.11 Vorteile
Die Grafik zeigt die Einschatzungen der aktiven Gastfamilien zu verschiedenen maoglichen Vorteilen des
Gastfamilie-Seins.

Dargestellt sind jeweils der Anteil der aktiven Gastfamilien, die einer Aussage voll und ganz zustimmen,
der Anteil derjenigen, die eher zustimmen, sowie der daraus resultierende Mittelwert auf einer finf-
stufigen Zustimmungsskala: Der Wert 1 steht fiir ,,stimme voll und ganz zu“, der Wert 2 fiir ,,stimme eher
zu“, der Wert 3 fur ,teils/teils”, der Wert 4 fiir ,,stimme eher nicht zu” und der Wert 5 fir ,,stimme tGberhaupt
nicht zu”. Ein niedrigerer Mittelwert signalisiert hierbei eine starkere Zustimmung zur jeweiligen Aussage
und damit eine hohere Relevanz des Faktors aus Sicht der aktiven Gastfamilien. Ablehnende oder neutrale
Antworten sind in dieser Darstellung nicht ausgewiesen, sodass der Fokus bewusst auf der Intensitat
positiver Bewertungen liegt.
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Abbildung 1: Zustimmung aktiver Gastfamilien zu moglichen Vorteilen des Gastfamilie-Seins

Insgesamt zeigt sich bei den aktiven Gastfamilien ein sehr klares Muster: Die niedrigsten Mittelwerte—und damit
die starkste Zustimmung (siehe Erklarung oben) —finden sich bei Aussagen, die auf Perspektiveniibernahme,
Toleranz und friedliches Miteinander verweisen.

Am deutlichsten ausgepragt ist dies bei der Aussage, dass Gastfamilie-Sein hilft, neue Perspektiven anderer
Menschen zu gewinnen. Hier stimmen 75,3 % der befragten Gastfamilien voll und ganz zu und weitere 20,7 %
eher zu; der Mittelwert liegt bei 1,29. Dieser sehr niedrige Mittelwert bei gleichzeitig hoher voller Zustimmung
verdeutlicht, dass es sich um eine zentrale und breit geteilte Erfahrung aktiver Gastfamilien handelt.
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Ebenfalls sehr hohe Zustimmungswerte zeigen sich bei der Férderung von Toleranz gegeniliber anderen
Kulturen (67,9 % stimme voll und ganz zu; 24,1 % stimme eher zu; Mittelwert 1,40) sowie bei dem wahrgenom-
menen Beitrag zu einem friedlichen Miteinander in der Welt (64,0 %; stimme voll und ganz zu; 26,3 % stimme
eher zu; Mittelwert 1,50). Die Kombination aus hohem Anteil voller Zustimmung und niedrigen Mittelwerten
weist darauf hin, dass diese Wirkungen nicht nur abstrakt bejaht, sondern als persénlich bedeutsam erlebt
werden.

Des Weiteren werden Vorteile fiir die eigene Entwicklung von den aktiven Gastfamilien stark betont.
So stimmen 58,1 % der Aussage voll und ganz zu, dass Gastfamilie-Sein die Persodnlichkeitsentwicklung
unterstiitzt, weitere 31,2 % eher zu; der Mittelwert liegt bei 1,55. Ahnlich gelagert ist die Einschatzung zur
Moglichkeit, internationale Kontakte zu kniipfen (53,5 % stimme voll und ganz zu; 32,8 % stimme eher zu;
Mittelwert 1,62).

Im anschlieRenden mittleren Zustimmungsbereich finden sich Aussagen, die starker auf gesellschaftliches
Engagement und Bildung im Alltag abzielen. So geben 55,4 % der aktiven Gastfamilien an, voll und ganz
zuzustimmen, dass Gastfamilie-Sein ihnen ermoglicht, selbst etwas zuriickzugeben; weitere 32,6 % stimmen
eher zu. Der Mittelwert von 1,65 zeigt eine insgesamt hohe, wenn auch weniger eindeutige Zustimmung als
bei den zuvor genannten Effekten. Der Einschatzung, dass Gastfamilie-Sein eine gute BildungsmaBRnahme
fiir die eigene Familie ist, stimmen 36,0 % voll und ganz und 43,1 % eher zu. Der Mittelwert liegt bei 1,95.
Aussagen mit Bezug zu demokratischer Bildung weisen ebenfalls mittlere Mittelwerte auf. So stimmen
44,0 % der aktiven Gastfamilien voll und ganz zu, dass Gastfamilie-Sein aktiv demokratische Werte fordert,
weitere 30,9 % eher zu; der Mittelwert betragt 1,96. 29,8 % und 37,1 % geben an, dass es fiir sie wichtig ist,
ein lebenswertes Bild von Deutschland zeichnen zu kénnen (Mittelwert 2,1). Auch die Verbesserung der
Sprachkompetenz wird von vielen aktiven Gastfamilien positiv bewertet (37,1 % stimme voll und ganz zu;
25,1 % stimme eher zu; Mittelwert 2,20), allerdings mit groRerer Streuung.

Differenzierter fallen die Einschatzungen bei Aussagen aus, die konkrete Veranderungen im familidren Alltag
betreffen. Dass Gastfamilie-Sein hilft, eigene Gewohnheiten zu hinterfragen, bejahen 35,2 % der aktiven
Gastfamilien voll und ganz und 40,3 % eher; der Mittelwert liegt bei 2,00. Die Moglichkeit, Personen aus
anderen Landern zu helfen, erreicht einen Mittelwert von 2,28 (31,3 % stimme voll und ganz zu; 31,0 %
stimme eher zu). Auch die Forderung der Selbststandigkeit der im Haushalt lebenden Kinder wird insgesamt
positiv gesehen, jedoch weniger stark ausgepragt (24,2 % stimme voll und ganz zu; 33,9 % stimme eher zu;
Mittelwert 2,45).

Geringere Zustimmung und hohere Mittelwerte finden sich schlieBlich bei Aussagen, die eher individuelle
oder instrumentelle Nutzenaspekte betreffen. Zwar stimmen 18,2 % der aktiven Gastfamilien voll und ganz
zu, dass Gastfamilie-Sein der eigenen Familie oder der eigenen Person guttut, und weitere 34,3 % stimmen
eher zu, der Mittelwert liegt jedoch bei 2,47. Noch deutlicher wird die geringe Bedeutung solcher Motive
bei der Aussage, dass Gastfamilie-Sein hilft, selbst weniger allein zu sein (8,7 % stimme voll und ganz zu;
19,8 % stimme eher zu; Mittelwert 3,43) oder sich positiv auf das soziale Ansehen auswirkt (5,1 % stimme
voll und ganz zu; 19,9 % stimme eher zu; Mittelwert 3,39). Der finanzielle Mehrwert findet mit 1,0 % voller
Zustimmung, 6,7 % eher Zustimmung und einem Mittelwert von 4,70 die geringste Zustimmung.
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3.4.1.2 Zusammenfassung und Interpretation -
Was motiviert aktive Gastfamilien fur dieses
Engagement?

Zusammenfassend verdeutlichen die Ergebnisse, dass Personen, die bereits als Gastfamilie aktiv sind oder
waren (aktive Gastfamilien) dieses Engagement primar als ideell, lern- und werteorientiert erleben:

a) Besonders viel Zustimmung von den aktiven Gastfamilien erfahren die Vorteile Perspektiveniiber-
nahme, Toleranz und friedliches Miteinander.

Fir die Praxis der Jugendarbeit bestatigen diese Ergebnisse die hohe Relevanz von Gastfamilienarbeit als
informellen Bildungs- und Erfahrungsraum und gelebte Orte interkultureller Begegnung. Aus wissenschaft-
licher Perspektive unterstreichen sie die Bedeutung alltagsnaher interkultureller Begegnungen fiir nachhaltige
Lern- und Entwicklungsprozesse. Gastfamilie-Sein wird somit in erster Linie als intensiver interkultureller
Lernprozess verstanden, der eigene Sichtweisen nachhaltig erweitert.

000
A

b) Auch Vorteile fiir die eigene Entwicklung werden von den aktiven Gastfamilien stark betont
(Personlichkeitsentwicklung, internationale Kontakte kniipfen).

Diese Werte deuten darauf hin, dass Gastfamilie-Sein als langfristig wirksame Erfahrung verstanden wird, die
Uber den konkreten Aufenthalt hinaus soziale Netzwerke, Kompetenzen und Selbstreflexion fordert.
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c) Aussagen, die auf gesellschaftliches Engagement und (demokratische) Bildung abzielen, erhalten von
den aktiven Gastfamilien mittlere Zustimmungswerte (z.B. selbst etwas zurlickgeben, demokratische
Werte).

Dies legt nahe, dass solche Wirkungen zwar haufig wahrgenommen werden, jedoch starker von bewusster
Reflexion und padagogischer Begleitung abhangen als etwa der unmittelbare Perspektivwechsel (siehe a).
Dies bestarkt die Arbeit insbesondere der gemeinniitzigen Organisationen, bewusst Zeit und Raum fiir inter-
kulturelle Lern-, Reflexions- und Entwicklungsprozesse zu schaffen und diese zu begleiten.

@‘oﬁ\

d) Differenzierter fallen bei den aktiven Gastfamilien die Einschatzungen bei Aussagen aus, die konkrete
Veranderungen im familidren Alltag betreffen (z.B. eigene Gewohnheiten hinterfragen).

Die Effekte treten also nicht automatisch ein, sondern sind von verschiedenen Faktoren abhangig. Dies konnten
beispielsweise die konkrete Familiensituation, das Alter der Kinder und auch die Dauer des Zusammenlebens

al

e) Individuelle oder instrumentelle Nutzenaspekte spielen fiir die aktiven Gastfamilien eine sehr geringe
Rolle bei ihrem Engagement (z.B. finanzieller Mehrwert, soziales Ansehen).

Durch die unter 2.6 getroffene Analyse lasst sich vermuten, dass die finanzielle und soziale Ausstattung bei
den Befragten insoweit personlich zufriedenstellend ist, dass iber das Engagement als Gastfamilie keine
Verbesserung dahingehend als Motivation verstanden werden kann. Umgekehrt formuliert: Die aktiven
Gastfamilien in der Analyse betrachten sich gewissenmaRen als sozial und finanziell etabliert.

Insgesamt gesehen stiitzen die Ergebnisse damit in hohem Male die Arbeitsweise von Organisationen, die
ihr Wirken an einem gesellschaftlichen Leitbild des friedlichen Miteinanders ausrichten und ihre Programme
entsprechend padagogisch gestalten. Zugleich lassen sich aus den vorliegen Ergebnissen Ankniipfungspunkte
an die Nachhaltigkeitsziele (SDGs)* der Vereinten Nationen sowie an die Inner Development Goals (IDGs)%°
erkennen, insbesondere im Hinblick auf die Forderung von Kompetenzen, die als relevant fir nachhaltige
gesellschaftliche Transformation diskutiert werden.

19THE 17 GOALS | Sustainable Development https://sdgs.un.org/goals
2 |nner Development Goals — Inner Growth for Outer Change https://innerdevelopmentgoals.org/


https://sdgs.un.org/goals
https://innerdevelopmentgoals.org/
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3413 Herausforderungen

Die folgende Analyse beleuchtet die verschiedenen Herausforderungen, denen sich aktive Gastfamilien bei
der Aufnahme stellen. Hierzu wurden wieder die prozentualen Zustimmungswerte mit den arithmetischen
Mittelwerten kombiniert. Das empirische Vorgehen nutzt dabei eine 5er-Skala, bei der die Befragten ihre
Zustimmung gewichten konnten: Der Wert 1 steht fir ,,stimme voll und ganz zu” (maximale Belastung), der
Wert 2 fir ,stimme eher zu“, die 3 ist der neutrale Mittelpunkt, wahrend 4 (,,stimme eher nicht zu“) und 5
(,stimme Uberhaupt nicht zu“) eine abnehmende Belastung anzeigen. Fir die Interpretation bedeutet dies: Je
kleiner der Mittelwert ausfallt (also je ndher er an der 1 liegt), desto schwerwiegender und verbreiteter ist die
Herausforderung in der Realitat der aktiven Gastfamilien. Ablehnende oder neutrale Antworten sind in dieser
Darstellung nicht ausgewiesen, sodass der Fokus bewusst auf der Intensitat der Zustimmung liegt.

Gastfamilie-Sein ... Zustimmungin %

0 10 20 30 40 50 60 80 100

... fihrt zu groBer physischer Belastung. 0,3 4,4
... fiihrt zu GberméRigen sprachlichen Verstandigungsschwierigkeiten im Haushalt. I 6,0
... fuhrt zu groRer psychischer Belastung. E 8,4
Die Verantwortung fir einen fremden Jugendlichen ist viel zu hoch. I 13,8
... erfordert Rdumlichkeiten, die bei mir/uns nicht vorhanden sind. 13,4

... ist zu teuer. 15,4

... fihrt zu einem hohen birokratischen Aufwand. B 20,2
... fihrt zu einer tiberméRigen Einschrankung in der Privatsphére. n 23,1
... kann zu kulturellen Konflikten fuhren. m 29,1
... kann die tagliche Haushaltsfihrung Giberfordern. 12,7 27,8
B stimme voll und ganz zu stimme eher zu

Abbildung 2: Zustimmung aktiver Gastfamilien zu moglichen Herausforderungen des Gastfamilie-Seins
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In Bezug auf die physische Belastung zeigt sich, dass ein nur sehr geringer Anteil der aktiven Gastfamilien
(0,3 % stimme voll und ganz zu, 4,4 % stimme eher zu) das Engagement als eine grofRe physische Belastung
empfindet. Mit einem Mittelwert von 4,12 ist dies der héchste Wert der Befragung, was eindeutig darauf
hindeutet, dass die korperliche Anstrengung im Zusammenhang mit der Betreuung in der Regel nicht als
Herausforderung wahrgenommen wird. Sprachliche Unterschiede werden von sehr vielen ebenfalls nicht als
problematisches Hindernis bewertet. Lediglich 7,7 % der aktiven Gastfamilien (1,7 % stimme voll und ganz zu,
6,0 % stimme eher zu) empfinden eine libermaRige sprachliche Belastung, was sich in einem hohen Mittelwert
von 3,82 widerspiegelt und zeigt, dass Kommunikation im Alltag meist gelingt. Einige aktive Gastfamilien
(3,7 % stimme voll und ganz zu, 8,4 % stimme eher zu) nehmen die Aufnahme von Austauschschiler*innen
als eine psychische Belastung wahr, wobei der Mittelwert hier bei 3,73 liegt und damit immer noch deutlich
im Bereich der Ablehnung einer Uberforderung rangiert. Der Aussage, dass die Verantwortung fiir eine*n
fremde*n Jugendliche*n viel zu hoch ist, stimmen 1,0 % der Gastfamilien voll und ganz zu und 13,8 % eher
zu. Der Mittelwert von 3,64 verdeutlicht, dass die moralische Verpflichtung zwar gesehen wird, aber fiir die
grolRe Mehrheit der aktiven Gastfamilien keine psychische Uberlastung darstellt.

Raumliche Einschrankungen sehen 23,5 % (10,1 % stimme voll und ganz zu, 13,4 % stimme eher zu) der
aktiven Gastfamilien kritisch und geben an, dass das Engagement als Gastfamilie rdumliche Moglichkeiten
erfordert, was ebenfalls einen Mittelwert von 3,64 ergibt. Bei der Frage zum finanziellen und administrativen
Aufwand zeigen die Daten, dass 8,7 % der aktiven Gastfamilien eher zustimmen und 15,4 % voll und ganz
zustimmen, dass Gastfamilie-Sein zu teuer ist und eine finanzielle Belastung sein kann (Mittelwert 3,30).
Zudem stimmen 5,4 % der aktiven Gastfamilien voll und ganz zu und 20,2 % eher zu, dass das Engagement mit
einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden ist, was einen Mittelwert von 3,48 zur Folge hat. Ein etwas
deutlicherer Belastungsfaktor ist die Einschrankung in der Privatsphare, der 4,7 % der aktiven Gastfamilien
voll und ganz zustimmen und 23,1 % eher zustimmen. Der Mittelwert sinkt hier auf 3,14, was statistisch fast
den neutralen Bereich erreicht.

Mehr Herausforderungen werden im Bereich kultureller Konflikte wahrgenommen, bei denen 10,4 %
der aktiven Gastfamilien voll und ganz zustimmen und 29,1 % eher zustimmen. Der niedrigere Mittelwert
von 2,80 ist ein klares Indiz dafiir, dass kulturelle Reibungspunkte eine der aktivsten Belastungsquellen im
Zusammenleben sind. Die tagliche Haushaltsfiihrung wird von 12,7 % (stimme voll und ganz zu) und 27,8 %
(stimme eher zu) der aktiven Gastfamilien als ein relevanter Aspekt genannt, der im Alltag Aufmerksamkeit
erfordert. Mit einem Mittelwert von 2,75 liegt dieser Punkt im mittleren Bereich der Skala.



< zurlck INHALT vorwarts > ERGEBNISSE GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE 42

3.41.4 Zusammenfassung und Interpretation -
Was Fordert aktive GastFamilien heraus?

Zusammenfassend lasst sich in Bezug auf die wahrgenommenen Herausforderungen der Personen, die bereits
als Gastfamilie aktiv sind oder waren (aktive Gastfamilien), Folgendes festhalten und interpretieren:

a) Die Daten der aktiven Gastfamilien zeichnen ein insgesamt sehr positives Bild des Gastfamilie-Seins.

Es zeigt sich deutlich, dass die Familien die Herausforderungen lGberwiegend zwar wahrnehmen, insgesamt
jedoch gut bewiltigen. Uber fast alle Kategorien hinweg — von der physischen Gesundheit {iber die Sprache bis
hin zur psychischen Belastung — liegen die Mittelwerte stabil im Bereich der Ablehnung einer Uberforderung.
Aktive Gastfamilien fiihlen sich weder durch die Verantwortung noch durch die Kommunikation GbermaRig
belastet. Sie verfiigen offensichtlich Giber ausreichende Ressourcen und Kompetenzen, um die Integration von
Austauschschiiler*innen erfolgreich in ihr Leben einzubinden.

000
CDD

b) In den Bereichen tdgliche Haushaltsfiihrung und kulturelle Konflikte werden von den aktiven
Gastfamilien die groBten Reibungspunkte wahrgenommen.

Dies deutet darauf hin, dass fiir einen Teil der aktiven Gastfamilien weniger die grundsatzlichen
Erziehungsfragen im Vordergrund stehen, sondern vielmehr der alltégliche Ablauf — das kénnten Dinge
wie das Kochen, Reinigen und die Organisation der gemeinsamen Zeit sein —, der als ein ganz normaler Teil
der Anpassung an das Zusammenleben betrachtet wird. Dies scheinen normale Begleiterscheinungen des
Zusammenlebens zu sein, die von den aktiven Gastfamilien in der Regel selbststiandig und ohne externe
Intervention geldst werden. Sie unterstreichen jedoch die Bedeutung interkultureller Kompetenz und die
Notwendigkeit, sich auf unterschiedliche Werte, Normen und Kommunikationsweisen einzustellen und diese
auszuhandeln.

Die Ergebnisse belegen insgesamt somit eine hohe Resilienz und Zufriedenheit der aktiven Gastfamilien,
wodurch die bestehenden Rahmenbedingungen als absolut ausreichend und funktional bewertet werden
kénnen.
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3.4.2 Potenzielle Gastfamilien

Die folgende Analyse beleuchtet die Perspektive von Personen, die bisher nicht als Gastfamilie aktiv
sind oder waren (potenzielle Gastfamilien), und untersucht deren Einstellungen zu den Vorteilen und
Herausforderungen des Gastfamilie-Seins.

3.4.21 Vorteile

Die Grafik zeigt die Einschatzungen der potenziellen Gastfamilien zu verschiedenen moglichen Vorteilen des
Gastfamilie-Seins. Lesehinweis: Dargestellt sind jeweils der Anteil der potenziellen Gastfamilien, die einer
Aussage voll und ganz zustimmen, der Anteil derjenigen, die eher zustimmen, sowie der daraus resultie-
rende Mittelwert auf einer flinfstufigen Zustimmungsskala. Ein niedrigerer Mittelwert signalisiert hierbei eine
starkere Zustimmung zur jeweiligen Aussage und damit eine hohere Relevanz des Faktors aus Sicht der poten-
ziellen Gastfamilien. Ablehnende oder neutrale Antworten sind in dieser Darstellung nicht ausgewiesen,
sodass der Fokus bewusst auf der Intensitat positiver Bewertungen liegt.

Gastfamilie-Sein ... Zustimmungin %
0 20 40 60 80 100
... hilft, neue Perspektiven anderer Menschen zu gewinnen. 78,8 17,6
... fordert Toleranz gegenliber anderen Kulturen. 69,7 24,4
... leistet einen Beitrag zu einem friedlichen Miteinander in der Welt. 30,8
... unterstltzt die Personlichkeitsentwicklung. “ 26,6
... ermoglicht internationale Kontakte zu kntpfen. “ 30,3
... ermoglicht, selbst etwas zuriickzugeben. “ 31,6
... hilft, die Sprachkompetenz zu verbessern. 28,3
... ist eine gute BildungsmaBnahme fiir unsere Familie. “ 37,8
... fordert aktiv demokratische Werte. “ 35,5
... hilft, eigene Gewohnheiten zu hinterfragen. “ 44,7
... ermoglicht, Personen aus anderen Landern zu helfen. m 35,8
... ermoglicht zu zeigen, wie lebenswert Deutschland ist. 43,1
... fordert die Selbststandigkeit der im Haushalt lebenden Kinder. m 33,1
... tut unserer Familie oder mir personlich gut. 29,3
... hilft, selbst weniger allein zu sein. 7,3 27,2
... wirkt sich positiv auf das soziale Ansehen aus. 6,1 21,7
... bietet einen finanziellen Mehrwert. I1,7 1,6
B stimme voll und ganz zu stimme eher zu

Abbildung 3: Zustimmung potenzieller Gastfamilien zu moglichen Vorteilen des Gastfamilie-Seins



< zuruck INHALT vorwarts > ERGEBNISSE GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE 44

In Bezug auf die positiven Erwartungen zeigt sich bei den potenziellen Gastfamilien eine aulRerordentlich
hohe Zustimmung zu ideellen Werten.

Dass Gastfamilie-Sein hilft, neue Perspektiven anderer Menschen zu gewinnen, erfahrt mit 78,8 % die
hochste volle Zustimmung und erreicht zusammen mit weiteren 17,6 % (stimme eher zu) einen sehr niedrigen
Mittelwert von 1,26. Auch die Forderung von Toleranz gegeniiber anderen Kulturen wird von 69,7 % der
potenziellen Gastfamilien voll und ganz und 24,4 % eher bejaht, was einen Mittelwert von 1,38 ergibt. Ein
Beitrag zu einem friedlichen Miteinander in der Welt wird von 60,7 % voll und ganz und 30,8 % eher erwartet,
was zu einem Mittelwert von 1,51 fihrt.

Weitere wesentliche Vorteile liegen aus Sicht der potenziellen Gastfamilien in der Unterstiitzung der
Personlichkeitsentwicklung (60,9 % stimme voll und ganz zu; 26,6 % stimme eher zu) und dem Kniipfen
internationaler Kontakte (58,9 % stimme voll und ganz zu; 30,3 % stimme eher zu), die beide jeweils einen
Mittelwert von 1,54 aufweisen. Auch der Wunsch, durch die Tatigkeit selbst etwas zuriickzugeben, ist fir
52,9 % voll und ganz und 31,6 % eher ein starker Treiber, was in einem Mittelwert von 1,73 resultiert.

Stark positiv eingeschatzt werden von den potenziellen Gastfamilien ebenfalls die Verbesserung der
Sprachkompetenz (47,1 % stimme voll und ganz zu; 28,3 % stimme eher zu) mit einem Mittelwert von 1,91
sowie der Wert als gute BildungsmaBnahme fiir die eigene Familie (38,5 % stimme voll und ganz zu; 37,8 %
stimme eher zu) mit einem Mittelwert von 2,01.

Bejaht werden von den potenziellen Gastfamilien auRerdem, dass das Gastfamilie-Sein aktiv demokratische
Werte fordert (36,1 % stimme voll und ganz und 35,5 % stimme eher zu mit einem Mittelwert von 2,05), und
dass die Aufgabe hilft, eigene Gewohnheiten zu hinterfragen (30,9 % stimme voll und ganz und 44,7 % stimme
eher zu, mit einem Mittelwert von 2,08). Die Moglichkeit, Personen aus anderen Landern zu helfen (28,6 %
stimme voll und ganz zu; 35,8 % stimme eher zu), erreicht einen Mittelwert von 2,24. Das Aufzeigen, wie
lebenswert Deutschland ist (21,1 % stimme voll und ganz zu; 43,1 % stimme eher zu), sowie die Férderung
der Selbststindigkeit der im Haushalt lebenden Kinder (23,9 % stimme voll und ganz zu; 33,1 % stimme
eher zu) liegen mit Mittelwerten von 2,31 und 2,47 ebenfalls im klar positiven Bereich der Erwartungen der
potenziellen Gastfamilien.

Dagegen stehen Aspekte, die von den potenziellen Gastfamilien als weniger relevant oder gar nicht zutreffend
eingestuft werden. Dass das Engagement als Gastfamilie der eigenen Familie oder der Person personlich
guttut, wird bei einer vollen Zustimmung von 11,4 % und einer Eher-Zustimmung von 29,3 % mit einem
Mittelwert von 3,20 bewertet. Auch die Erwartung, selbst weniger allein zu sein (7,3 % stimme voll und
ganz zu; 27,2 % stimme eher zu), ist mit einem Mittelwert von 3,24 kein zentrales Motiv fir die potenziellen
Gastfamilien. Ein positiver Einfluss auf das soziale Ansehen spielt mit einer vollen Zustimmung von 6,1 % und
einer Eher-Zustimmung von 21,7 % (Mittelwert 3,42) ebenfalls eine untergeordnete Rolle. Am deutlichsten
wird ein finanzieller Mehrwert abgelehnt, was sich in einer minimalen vollen Zustimmung von 1,7 % und
einer Eher-Zustimmung von 1,6 % bei einem Mittelwert von 4,49 widerspiegelt.
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3.4.2.2 Zusammenfassung und Interpretation -
Was motiviert potenzielle GastfFamilien?

Zusammenfassend stechen in Bezug auf die wahrgenommenen Vorteile von Personen, die bisher nicht als
Gastfamilie aktiv waren (potenzielle Gastfamilien), folgende zentrale Beobachtungen ins Auge:

AN
Qo

a) Eine liberwaltigende Mehrheit der potenziellen Gastfamilien sieht im Gastfamilie-Sein einen ideellen
Mehrwert. Insbesondere wird das Engagement als Chance fiir Perspektiveniibernahme, Toleranzférderung
und friedliches Miteinander angesehen.

b) Individuelle oder instrumentelle Nutzenaspekte spielen fiir die potenziellen Gastfamilien hingegen
eine sehr geringe Rolle fiir ein potenzielles Engagement als Gastfamilie (z.B. finanzieller Mehrwert, soziales

Ansehen).
.

c) Die Ergebnisse zeigen damit insgesamt eine bemerkenswerte Diskrepanz zwischen den hohen ideellen
Erwartungen und den individuellen und instrumentellen Nutzenaspekten.

Fiir die Praxis lasst sich schlussfolgern, dass die Herausforderung fiir die Gewinnung neuer Familien somit
nicht im Bereich der Motivation liegt, da das positive Image des Engagements bereits fest im Bewusstsein der
potenziellen Gastfamilien verankert ist. Da finanzielle Anreize oder soziales Prestige kaum eine Rolle spielen,
besteht kein Handlungsbedarf, die Tatigkeit materiell besonders attraktiv zu machen. Die ideelle Motivation
ist bereits auf einem Hochststand. Dies bestarkt den Ansatz, Stipendienprogramme fiir das Engagement als
Gastfamilie so zu gestalten, dass die Mehrkosten gedeckt werden, jedoch keine weiteren finanzielle Anreize
bestehen.
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34.23 Herausforderungen

Die folgende Analyse basiert weiterhin auf den Ergebnissen der Befragung der Personen, die bisher nicht
als Gastfamilie aktiv waren (potenzielle Gastfamilien), und beleuchtet deren Sichtweise auf potenzielle
Belastungen und Herausforderungen. Hierzu wurden wieder die prozentualen Zustimmungswerte mit den
arithmetischen Mittelwerten kombiniert. Das empirische Vorgehen nutzt dabei eine 5er-Skala, bei der die
Befragten ihre Zustimmung gewichten konnten: Der Wert 1 steht fiir ,,stimme voll und ganz zu“ (maximale
Belastung), der Wert 2 fir ,,stimme eher zu“, die 3 ist der neutrale Mittelpunkt, wéhrend 4 (,,stimme eher
nicht zu“) und 5 (,,stimme Uiberhaupt nicht zu“) eine abnehmende Belastung anzeigen. Fir die Interpretation
bedeutet dies: Je kleiner der Mittelwert ausfallt (also je ndher er an der 1 liegt), desto schwerwiegender
und verbreiteter ist die Herausforderung in der Realitat der aktiven Gastfamilien. Ablehnende oder neutrale
Antworten sind in dieser Darstellung nicht ausgewiesen, sodass der Fokus bewusst auf der Intensitat der
Zustimmung liegt.

Gastfamilie-Sein ... Zustimmungin %

0 10 20 30 40 50 60 80 100

... fuhrt zu groRer physicher Belastung. |o,7 5,4
... fiihrt zu groRer psychischer Belastung. I 9,9
... fuhrt zu GlbermaRigen sprachlichen Verstandigungschwierigkeiten im Haushalt. I 9,4
Die Verantwortung fir einen fremden Jugendlichen ist viel zu hoch. u 17,9
... ist zu teuer. B 22,0
... fihrt zu einem hohen birokratischen Aufwand. n 23,3
... fihrt zu einer GbermaRigen Einschrénkung in der Privatsphare. 9,7 26,2
... kann zu kulturellen Konflikten fiihren. 13,7 33,0
... kann die tagliche Haushaltsfiihrung Giberfordern. 14,6 37,6

... erfordert Rdumlichkeiten, die bei mir/uns nicht vorhanden sind. “ 20,2

. stimme voll und ganz zu stimme eher zu

Abbildung 4: Zustimmung potenzieller Gastfamilien zu moglichen Herausforderungen des Gastfamilie-Seins
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In Bezug auf die physische Belastung zeigt sich bei den potenziellen Gastfamilien, dass nur ein
verschwindend geringer Anteil (0,7 % stimme voll und ganz zu, 5,4 % stimme eher zu) eine groRRe korper-
liche Belastung erwartet. Mit einem Mittelwert von 4,03 deutet dies darauf hin, dass die korperliche
Anstrengung in der Vorstellung der potenziellen Gastfamilien kaum eine Rolle bei der Entscheidung gegen
das Engagement als Gastfamilie spielt. Ahnlich verhilt es sich mit der psychischen Belastung, der lediglich
1,6 % voll und ganz und 9,9 % eher zustimmen, was zu einem Mittelwert von 3,67 flhrt. Dies zeigt, dass
sich die potenziellen Gastfamilien die emotionale Aufgabe grundsatzlich zutrauen. Auch sprachliche
Verstandigungsschwierigkeiten im Haushalt werden mit einem Mittelwert von 3,60 (1,9 % stimme voll und
ganz zu, 9,4 % stimme eher zu) nicht als vordergriindiges Hindernis eingestuft. Dass die Verantwortung fir
einen fremden Jugendlichen ,,viel zu hoch” sei, empfinden 4 % voll und ganz und 17,9 % eher, was in einem
Mittelwert von 3,28 resultiert.

Bei den finanziellen und administrativen Faktoren zeigen die Daten, dass fiir 5,4 % der potenziellen
Gastfamilien die Kosten voll und ganz und fiir 22 % eher ein Hindernis darstellen, was zu einem Mittelwert
von 3,53 fihrt. Ein hoher biirokratischer Aufwand wird von 4,8 % voll und ganz und 23,3 % eher befiirchtet,
was einen Mittelwert von 3,60 zur Folge hat. Diese Werte liegen weiterhin im eher unkritischen Bereich.

Deutlicher wird von den potenziellen Gastfamilien die Sorge vor einer ibermaRigen Einschrankung in der
Privatsphare artikuliert, der 9,7 % voll und ganz und 26,2 % eher zustimmen. Mit einem Mittelwert von 2,89
rickt dieser Faktor bereits ndher in den Bereich der tatsachlichen Besorgnis. Auch die Befiirchtung kultureller
Konflikte liegt mit einem Mittelwert von 2,63 (13,7 % stimme voll und ganz zu, 33 % stimme eher zu) bereits
im tendenziell zustimmenden Bereich und stellt eine relevante gedankliche Hirde dar.

Besonders detailliert muss die tagliche Haushaltsfiihrung betrachtet werden: Hier stimmen 14,6 % voll und
ganz und 37,6 % eher zu, dass diese lberfordern kann. Mit einem Mittelwert von 2,54 riickt die Sorge um
die Alltagslogistik bei den potenziellen Gastfamilien in den Fokus. Die intensivste Barriere flir potenzielle
Gastfamilien stellen jedoch die raumlichen Voraussetzungen dar. 41,8 % der potenziellen Gastfamilien stimmen
voll und ganz zu, dass die erforderlichen Raumlichkeiten bei ihnen nicht vorhanden sind, weitere 20,2 %
stimmen dem eher zu. Mit dem niedrigsten Mittelwert von 2,37 wird hier die deutlichste Hiirde sichtbar, die
oft als faktischer Ausschlussgrund wahrgenommen wird.
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3.4.2.4 Zusammenfassung und Interpretation -
Welche Herausforderungen sehen
potenzielle Gastfamilien?

Zusammenfassend lasst sich, was die Sichtweise der potenziellen Gastfamilien in Bezug auf befilirchtete
Belastungen und Herausforderungen betrifft, Folgendes festhalten und interpretieren:

a) Die Daten zeigen insgesamt, dass die Gruppe der potenziellen Gastfamilien dem Engagement grund-
satzlich mit viel Vertrauen gegeniibersteht. Insbesondere psychische, physische oder sprachliche Faktoren
werden kaum als belastend eingeschatzt.

b) Die groBten wahrgenommenen Herausforderungen und zugleich die deutlichsten Barrieren liegen
in der Sorge vor einer Uberforderung der téglichen Haushaltsfiihrung sowie den fehlenden rdumlichen
Kapazitdten.

Es ist bemerkenswert, dass die tagliche Haushaltsfiihrung von den potenziellen Gastfamilien bereits als so
gewichtige potenzielle Uberforderung wahrgenommen wird, obwohl die Erfahrung als Gastfamilie bisher gar
nicht gemacht wurde. Dies verdeutlicht, dass in der Vorstellung der potenziellen Gastfamilien weniger die
padagogische Arbeit, sondern die schlichte Organisation des gemeinsamen Alltags — wie z.B. das Kochen,
Reinigen und die zeitliche Abstimmung — die zentralste Hirde darstellt. Zusammen mit den oft als fehlend
angegebenen rdaumlichen Kapazitaten bilden diese lebensweltlichen Faktoren die zentralen Punkte, die
einer Entscheidung fir das Engagement als Gastfamilie entgegenstehen, wahrend ideelle Faktoren wie
Verantwortung eine eher untergeordnete Rolle spielen.

Insgesamt wird deutlich, dass fiir die Befragten weniger ein Mangel an Bereitschaft, sondern vor allem die
Sorge um die Machbarkeit im bestehenden Wohn- und Alltagsrahmen ausschlaggebend ist.
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3.4.3 Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Dieses Kapitel fokussiert die Ubereinstimmungen und Unterschiede zwischen der Erwartungshaltung von
Personen, die bereits als Gastfamilien aktiv sind/waren (aktive Gastfamilien) und jenen, die bisher nicht als
Gastfamilie aktiv sind/waren (potenzielle Gastfamilien).

3.4.3.1 Vorteile
Bei einem Vergleich der Zustimmungswerte (Summe aus stimme voll und ganz zu und stimme eher zu) sowie

der Mittelwerte ergibt sich, dass die Einstellungen der potenziellen und aktiven Gastfamilien in Bezug auf die
Vorteile insgesamt sehr eng beieinander liegen.
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Abbildung 5: Vergleich der Zustimmungswerte zwischen aktiven und potenziellen Gastfamilien in Bezug auf mégliche Vorteile des Gastfamilie-Seins
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Die Abbildung zeigt den Vergleich in den Zustimmungswerten zwischen den aktiven und potenziellen
Gastfamilien in Bezug auf die abgefragten Vorteile, sortiert nach der Héhe der Differenz. Dabei wurden die
Antwortmoglichkeiten ,,stimme voll und ganz zu” und ,stimme eher zu“ zusammengefasst. Neutrale oder
ablehnende Antworten sind zur Ubersichtlichkeit in der Abbildung nicht ausgewiesen, sodass der Fokus
bewusst auf dem Vergleich der Zustimmungswerte liegt.

Nennenswerte Unterschiede in den Zustimmungs- und auch in den Mittelwerten ergeben sich lediglich in
Bezug auf zwei Aspekte.

Wahrend 75,4 % der potenziellen Gastfamilien dem Aspekt Verbesserung der Sprachkompetenz voll und
ganz oder eher zustimmen, liegt dieser Wert bei den aktiven Gastfamilien nur bei 62,2 %, was zu einer
Differenz von 13,2 % fiihrt. Auch die Mittelwerte weisen mit 1,91 bei den potenziellen und 2,20 bei den
aktiven Gastfamilien eine Differenz von 0,29 auf.

Genau andersherum verhalt es sich bei der Aussage, dass Gastfamilie-Sein der eigenen Familie oder Person
guttut. Dieser stimmen 52,5 % der aktiven Gastfamilien voll und ganz oder eher zu. Im Gegensatz dazu wird
sie von nur 40,7 % der potenziellen Gastfamilien bejaht oder eher bejaht, was zu einer Differenz von 11,8
% flhrt. Die Mittelwerte weisen mit 2,47 (aktive Gastfamilien) und 3,2 (potenzielle Gastfamilien) die grofSte
Differenz von 0,73 auf.

Ideelle Faktoren (wie Perspektiveniibernahme, Toleranz und ein friedliches Miteinander) werden von beiden
Gruppen gleichermalen hervorgehoben, wahrend individuelle und personliche Nutzenaspekte (wie soziales
Ansehen und finanzieller Mehrwert) fiir beide Gruppen gleichermaRBen eine deutlich untergeordnete Rolle
spielen.
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Bei einem Vergleich der Zustimmungswerte (Summe aus stimme voll und ganz zu und stimme eher zu) sowie
der Mittelwerte in Bezug auf die Herausforderungen zwischen den beiden Gruppen (aktive und potenzielle

Gastfamilien) ergeben sich folgende interessante Aspekte.

100
90

80
70

60
50

Zustimmung in %

40
30

20
10

0]
GastFamilie-Sein ...

aktive Gastfamilien potenzielle Gastfamilien

Abbildung 6: Vergleich der Zustimmungswerte zwischen aktiven und potenziellen Gastfamilien in Bezug auf mégliche Herausforderungen des Gastfamilie-Seins

Die Abbildung zeigt den Vergleich in den Zustimmungswerten zwischen den aktiven und potenziellen
Gastfamilien in Bezug auf die abgefragten Herausforderungen, sortiert nach der Hohe der Differenz. Dabei

wurden die Antwortmoglichkeiten ,,stimme voll und gan

z zu“ und ,stimme eher zu“ zusammengefasst.
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Neutrale oder ablehnende Antworten sind zur Ubersichtlichkeit in der Abbildung nicht ausgewiesen, sodass
der Fokus bewusst auf dem Vergleich der Zustimmungswerte liegt.

Mit Ausnahme der Herausforderung ,psychische Belastung” stimmen durchweg mehr potenzielle als
aktive Gastfamilien den Herausforderungen zu, auch wenn der Unterschied bei der psychischen Belastung
mit einer Differenz von 0,6 % minimal ausfillt. In Bezug auf die Mittelwerte zeigt sich dieses Bild bei den
Herausforderungen , burokratischer Aufwand” (Differenz 0,12) und ,,Kosten” (Differenz 0,23). Finanzielle und
administrative Herausforderungen werden also von etwas mehr der aktiven als der potenziellen Gastfamilien
hervorgehoben, wobei dieser Unterschied vergleichsweise gering ausfallt.

Insgesamt gesehen sind jedoch die Herausforderungen in der Vorstellung der potenziellen Gastfamilien
deutlich haufiger als in der Wahrnehmung der aktiven Gastfamilien.

Besonders ausgepragt sind diese Differenzen zwischen den aktiven und potenziellen Herausforderungen in
Bezug auf die Zustimmungswerte vor allem in den Bereichen ,Verantwortung fiir einen fremden Jugend-
lichen zu hoch” (Differenz 7 %), , kulturelle Konflikte” (7,2 %), ,,Einschrankung der Privatsphare” (8,1 %) und
»Uberforderung der tiglichen Haushaltsfithrung” (11,7 %).

Am allergrofSten sticht mit einer Differenz von 38,5 % jedoch der Unterschied in der Herausforderung
yraumliche Einschriankung” ins Auge. Wahrend 62 % der potenziellen Gastfamilien der Herausforderung
voll und ganz oder eher zustimmen, liegt dieser Wert bei den aktiven Gastfamilien nur bei 23,5 %. Auch die
Mittelwerte weisen mit 3,64 (potenzielle Gastfamilien) und 2,37 (aktive Gastfamilien) mit Abstand die grote
Differenz auf (1,27). Wahrend also fiir aktive Gastfamilien die rdumliche Situation eine eher untergeordnete
Rolle spielt, stellt das Fehlen von Raumlichkeiten fiir die potenziellen Gastfamilien die absolut groRte Hirde
dar.
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3.4.3.3 Zusammenfassung und Interpretation -
Vergleich der Ansichten zwischen aktiven
und potenziellen Gastfamilien

Ein Vergleich zwischen aktiven und potenziellen Gastfamilien in Bezug auf die Vorteile und Herausforderungen
liefert folgende zentrale Erkenntnisse:

a) Die Einstellungen in Bezug auf mogliche Vorteile des Gastfamilie-Seins liegen bei den potenziellen und
den aktiven Gastfamilien insgesamt nah beieinander.

Die hohe Deckungsgleichheit der wahrgenommenen oder zu erwartenden Vorteile des Engagements als
Gastfamilie zwischen aktiven Gastfamilien und potenziellen Gastfamilien zeigt, dass die Vorstellungen der
potenziellen Gastfamilien tber die positiven Wirkungen des Engagements als Gastfamilie insgesamt gesehen
in besonders hohem MafRe mit der gelebten Realitdt der aktiven Familien korrespondieren.

Die positiven Erwartungen an das Engagement als Gastfamilie werden in der Praxis entsprechend bestatigt.
Zu nennen sind hier insbesondere die ideellen Vorteile Perspektiveniibernahme, Toleranz und ein fried-
liches Miteinander. Individuelle und personliche Nutzenaspekte, wie das soziale Ansehen oder der finanzielle
Mehrwert, spielen hingegen in beiden Gruppen eine deutlich untergeordnete Rolle.

Die Daten belegen entsprechend eindrucksvoll, dass insbesondere das ideelle, gesellschaftliche Potenzial
des Engagements als Gastfamilie nicht nur ein theoretischer Vorteil ist, sondern auch als eine der realen
Wirkungen im Familienalltag erlebt wird.

Flr Praktiker*innen und Wissenschaftler*innen ist besonders relevant, dass die positiven Erwartungen im
Bereich der Perspektiveniibernahme und der Toleranzférderung statistisch wesentlich massiver besetzt sind
als alle potenziellen Belastungsfaktoren. Fir die Praxis und Wissenschaft ist also insgesamt die Erkenntnis
zentral, dass die Gewinnung neuer Gastfamilien nicht Gber die Vermittlung neuer Motive erfolgen muss, da
das positive Profil des Engagements bereits korrekt und tief im Bewusstsein verankert ist. Die Herausforderung
besteht vielmehr darin, die bereits analysierten praktischen Hiirden wie Raum und Logistik abzubauen, da
die potenziellen Gastfamilien den hohen ideellen Wert der Aufgabe bereits vollumfanglich anerkennen und
schatzen.



< zurlck INHALT vorwarts > ERGEBNISSE GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE 54

(=)7

b) Potenzielle Gastfamilien schitzen die Verbesserung der Sprachkompetenz hoéher ein als aktive
Gastfamilien.

Dies lasst darauf schlieRen, dass die sprachliche Entwicklung in der Realitat starker von individuellen Faktoren
abhangt, als es in der allgemeinen Erwartungshaltung antizipiert wird. Ein in der Praxis haufig beobachtetes
Phianomen der Motivation, Austauschschiiler*innen zur Verbesserung der eigenen Sprachkenntnisse aufzu-
nehmen, wird hierdurch bestatigt, zeigt bei den aktiven Gastfamilien aber auch die praktischen Grenzen
dessen.

75
209,

c) Die Aussage, dass Gastfamilie-Sein der eigenen Person oder Familie guttut, wird von den aktiven
Gastfamilien etwas hadufiger hervorgehoben als von potenziellen Gastfamilien.

Dies deutet darauf hin, dass der Mehrwert fiir die eigene Person oder Familie innerhalb der eigenen
Familienstrukturin dertatsachlichen Ausiibung oft noch intensiver wahrgenommen wird, als es AuRenstehende
vermuten. Das heiflt, man konnte andersherum sagen, dass der individuelle Mehrwert von den potenziellen
Gastfamilien unterschatzt wird. Fiir die Praxis und die Akquise neuer Gastfamilien bietet es sich also an, diesen
Vorteil starker in den Vordergrund und ins Bewusstsein zu riicken.

O

)

d) Insgesamt gesehen sind die Herausforderungen in der Vorstellung der potenziellen Gastfamilien deutlich
starker ausgepragt als in der Wahrnehmung der aktiven Gastfamilien.

Der Vergleich verdeutlicht also insgesamt, dass viele Beflirchtungen, die potenzielle Gastfamilien vor einer
Aufnahme haben, in der Realitat der aktiven Gastfamilien an ,,Schrecken” verlieren. Fir die Praxis ergibt sich
eine deutliche Notwendigkeit, potenziellen Gastfamilien in Beratungen und durch gezielte Informationen
Sorgen und Angste zu nehmen und eine passende Unterstiitzungsstruktur zur Verfiigung zu stellen (siehe
dazu auch 3.5).
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e) Ausgepragt sind die Differenzen vor allem in Bezug auf die Sorge vor einer zu hohen
Verantwortungsiibernahme, kulturellen Konflikten, einer Einschrankung der Privatsphdre und einer
Uberforderung der tiglichen Haushaltsfiihrung.

Oben erwdhnte Informationsangebote und Unterstiitzungsstrukturen sollten entsprechend besonders diese
Aspekte fokussieren. Dabei sollte auch vermittelt werden, dass die Aufnahme von Austauschschiler*innen
nicht nur Herausforderungen mit sich bringen kann, sondern auch den Familienalltag bereichert: durch neue
Impulse, veranderte Routinen und eine zusatzliche Perspektive im Zusammenleben.

]

f) Der entscheidendste Unterschied und zugleich die groflte Hiirde fiir potenzielle Gastfamilien ist die
raumliche Kapazitat. Wahrend die aktiven Gastfamilien zeigen, dass die Aufgabe mit den vorhandenen
Ressourcen gut bewaltigbar ist, fihlen sich potenzielle Gastfamilien vor allem durch fehlenden Platz blockiert.

Dies unterstreicht erneut die Notwendigkeit, Wohnraum und Teilhabe zu entkoppeln. Wie bereits weiter oben
erwdhnt, braucht es einerseits neue, kreative Konzepte und passende Ideen. Andererseits gilt es, diese in
Informationsangeboten publik und transparent zu machen, um moglicherweise bestehende, einschrankende
Vorstellungen aufzubrechen. So kdnnte beispielsweise in Informationsveranstaltungen explizit darauf hinge-
wiesen werden, dass geteilte Zimmer eine mogliche Aufnahmeform darstellen. Erganzend sollte auch lber
andere Losungs- und Aufnahmemodelle nachgedacht werden (siehe 3.2.4).
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3.5 Wunsche nach Unterstutzung

Welche Form der Unterstiitzung wiinschen sich aktive Gastfamilien und potenzielle Gastfamilien? Worin
unterscheiden sich die Wiinsche? Und welche notwendigen unterstiitzenden MaRnahmen kénnen daraus fir
die Praxis abgeleitet werden?

Die folgende Analyse der Wiinsche ist dabei erneut in zwei Hauptgruppen gegliedert:

¢ aktive Gastfamilien: diejenigen, die bereits als Gastfamilien aktiv sind oder waren

¢ potenzielle Gastfamilien: diejenigen, die bisher nicht als Gastfamilie aktiv sind oder waren

Die Ergebnisse basieren auf einer detaillierten Erhebung, die verschiedene Aspekte der Unterstiitzung
abdeckt, welche im Dialog von Wissenschaft und Praxis entwickelt wurden. Sie offenbaren ein vielschich-
tiges Bild von Bedirfnissen und Verbesserungspotenzialen, das insbesondere fiir die Weiterentwicklung von
Gastfamilienprogrammen von zentraler Bedeutung ist.

Zur Abfrage der Wiinsche nach Unterstiitzung wurde erneut eine flinfstufige Zustimmungsskala verwendet.
Dargestellt sind in der Abbildung jeweils der Anteil der aktiven bzw. potenziellen Gastfamilien, die einer
Aussage voll und ganz zustimmen sowie der Anteil derjenigen, die eher zustimmen. Ablehnende oder neutrale

Antworten sind in dieser Darstellung zur vereinfachten Lesbar- sowie Vergleichbarkeit nicht ausgewiesen.

3.5.1 wunsche der aktiven Gastfamilien

Ich winsche mir mehr ... Zustimmungin %
0 20 40 60 80 100
... Unterstiitzung bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben. m 25,5
... gesellschaftliche Anerkennung fir die Gastfamilientatigkeit. m 26,2
... emotionale Unterstiitzung. 15,5 26,7
... finanzielle Unterstiitzung. 18,1
... Informationsangebote lber das Programm. m 19,6
. stimme voll und ganz zu stimme eher zu

Abbildung 7: Zustimmung aktiver Gastfamilien zu Unterstiitzungswiinschen
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Zu Unterstitzungswiinschen, die bei den aktiven Gastfamilien am meisten Zustimmung erhalten, gehoren
mehr Unterstitzung bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben (23,2 % stimme voll und ganz zu, 25,5 %
stimme eher zu) (Mittelwert 2,8) sowie der Wunsch nach mehr gesellschaftlicher Anerkennung (Mittelwert
2,9) fur die Gastfamilientatigkeit (20,6 % stimme voll und ganz zu, 26,2 % stimme eher zu). Eine geringe Anzahl
der aktiven Gastfamilien wiinscht sich mehr emotionale Unterstiitzung (Mittelwert 3,0), wobei 15,5 % voll
und ganz zustimmen und weitere 26,7 % dazu tendieren. Dem Wunsch nach mehr finanzieller Unterstiitzung
(Mittelwert 3,0) stimmen 19,4 % der aktiven Gastfamilien voll und ganz und 18,1 % eher zu. Am wenigsten
Zustimmung erhalt von den aktiven Gastfamilien der Wunsch nach mehr Informationsangeboten (Mittelwert
3,2) Gber das Gastfamilienprogramm (12,6 % stimme voll und ganz zu und 19,6 % stimme eher zu).

3.5.2 Wunsche der potenziellen Gastfamilien
Ich winsche mir ausreichend ... Zustimmungin %

0 20 40 60 80 100
... Informationsangebote tUber das Programm. “ 24,5
... Unterstiitzung bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben. “ 32,1

... emotionale Unterstiitzung, wie z.B. ein offenes Ohr, eine Vertrauensperson,
mit der ich Gber alles reden kann.

... finanzielle Unterstitzung. m 30,1

... gesellschaftliche Anerkennung fiir die Gastfamilientatigkeit. 26,0
B stimme voll und ganz zu stimme eher zu

Abbildung 8: Zustimmung potenzieller Gastfamilien zu Unterstiitzungswiinschen

Im Gegensatz zu den aktiven Gastfamilien wiinschen sich die allermeisten potenziellen Gastfamilien ausrei-
chend Informationsangebote (iber das Gastfamilienprogramm, wobei sich 69,1 % der Befragten stark dafiir
aussprechen (stimme voll und ganz zu) und weitere 24,5 % dazu tendieren (stimme eher zu) (Mittelwert 1,4).
Ein weiterer groRer Anteil der potenziellen Gastfamilien (53,0 % stimme voll und ganz zu, 32,1 % stimme
eher zu) wiinscht sich ausreichend Unterstitzung bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben (Mittelwert
1,7). Auch dem Wunsch nach ausreichend emotionaler Unterstiitzung (Mittelwert 1,8) stimmt ein erheb-
licher Teil der potenziellen Gastfamilien zu (43,2 % stimme voll und ganz zu, 37,8 % stimme eher zu). Der
Wunsch nach ausreichend finanzieller Unterstiitzung (Mittelwert 2,4) wird von mehr als der Halfte der
potenziellen Gastfamilien (28,5 % stimme voll und ganz zu, 30,1 % stimme eher zu) bejaht. Die gesellschaft-
liche Anerkennung (Mittelwert 3,0) fiir die Tatigkeit als Gastfamilie stellt fir viele potenzielle Gastfamilien
ebenfalls einen wichtigen Faktor dar, auch wenn sie von den potenziellen Gastfamilien insgesamt am wenigsten
Zustimmung erfahrt (13,7 % stimme voll und ganz zu, 26,0 % stimme eher zu).
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3.5.3 Vergleich zwischen aktiven und potenziellen Gastfamilien

Insgesamt gesehen stimmen deutlich mehr potenzielle als aktive Gastfamilien den Wiinschen nach
Unterstlitzung zu. Hierbei ist jedoch zu bedenken, dass die Formulierung der Fragen aufgrund der unter-
schiedlichen Ausgangssituationen der Gruppen nicht exakt gleich gewahlt werden konnte, was beim Vergleich
und dessen Interpretation mit zu bericksichtigen ist.

Besonders eindricklich ist die Diskrepanz in Bezug auf den Wunsch nach Informationsangeboten (potenzielle
Gastfamilien: 93,6 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu, aktive Gastfamilien: 32,2 % stimme voll
und ganz zu und stimme eher zu). Ein weiterer groRer Unterschied zeigt sich in Bezug auf den Wunsch nach
emotionaler Unterstiitzung (potenzielle Gastfamilien: 81,0 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu,
aktive Gastfamilien: 42,2 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu). Dariiber hinaus artikulieren deutlich
mehr potenzielle Gastfamilien als aktive Gastfamilien den Wunsch nach Unterstitzung bei der Erledigung
von Verwaltungsaufgaben (potenzielle Gastfamilien: 85,1 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu,
aktive Gastfamilien: 48,7 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu). Auch der Wunsch nach finanzieller
Unterstiitzung erhalt bei den potenziellen Gastfamilien mehr Zustimmung als bei den aktiven Gastfamilien
(potenzielle Gastfamilien: 58,6 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu, aktive Gastfamilien: 37,5 %
stimme voll und ganz zu und stimme eher zu). Lediglich in Bezug auf den Wunsch nach gesellschaft-
licher Anerkennung ist es umgekehrt, sodass diesem mehr aktive als potenzielle Gastfamilien zustimmen
(potenzielle Gastfamilien: 39,7 % stimme voll und ganz zu und stimme eher zu, aktive Gastfamilien: 46,8 %
stimme voll und ganz zu und stimme eher zu).
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3.5.4 Zusammenfassung und Interpretation -
Was wunschen sich aktive und potenzielle
GastfFamilien?

Zusammenfassend lassen sich in Bezug auf die Unterstiitzungswiinsche der potenziellen und aktiven
Gastfamilien folgende wesentliche Erkenntnisse festhalten und fiir die Praxis interpretieren. Dabei bleibt
jedoch zu beachten, dass die Formulierung der Fragen aufgrund der unterschiedlichen Ausgangssituationen
der Gruppen nicht exakt gleich gewahlt werden konnte.

/ \
|

a) Fast die Halfte der aktiven Gastfamilien wiinscht sich mehr gesellschaftliche Anerkennung fiir die
Gastfamilientatigkeit — ein Wunsch, der insgesamt bei potenziellen Gastfamilien seltener ausgepragt ist.

Viele aktive Gastfamilien betonen also die Notwendigkeit, das Gastfamilien-Engagement offentlich zu
wirdigen und wertzuschatzen. Dies deckt sich mit dem in der Praxis hdufig wahrgenommenen Bedarf an
einer starken Wertschatzung und offentlichen Anerkennung des Engagements von Gastfamilien, beispiels-
weise durch 6ffentlich wirksame Veranstaltungen oder Medienberichterstattung.

b) Fiir fast alle potenziellen Gastfamilien stellt der Wunsch nach Informationen einen zentralen Aspekt
dar, wahrend diesem nur circa ein Drittel der aktiven Gastfamilien zustimmen.

Hier zeigt sich ein sehr hohes Informationsbediirfnis insbesondere bei potenziellen Gastfamilien, die sich vor
einer Entscheidung griindlich informieren mochten, beispielsweise tiber die Erwartungen, Herausforderungen
und Moglichkeiten des Gastfamilie-Seins. Die Bereitstellung klarer, transparenter und leicht zuganglicher
Informationen ist daher von entscheidender Bedeutung und sollte an unterschiedliche Zielgruppen angepasst
werden. Einige aktive Gastfamilien wiinschen sich mehr Informationen, was fiir die Praxis darauf hindeutet,
dass das Thema Informationsbedarf auch wahrend der Gastfamilientatigkeit relevant bleibt und nicht vernach-
lassigt werden sollte.
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c) Der Wunsch nach Unterstiitzung bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben erfahrt in beiden Gruppen
vergleichsweise viel Zustimmung, wird jedoch insbesondere von potenziellen Gastfamilien bejaht.

Dies deutet darauf hin, dass der administrative Aufwand, der mit der Aufnahme von Austauschschiler*innen
verbunden ist, in der Vorstellung der potenziellen Gastfamilien mit einer gewissen Sorge verbunden ist. Flr
die Praxis ergibt sich, potenzielle Gastfamilien transparent Gber den erwartbaren Verwaltungsaufwand zu
informieren. Die Tatsache, dass auch knapp die Halfte der aktiven Gastfamilien dem Wunsch nach mehr
Unterstlitzung bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben zustimmt, legt fiir die Praxis nahe, hier Entlastung
zu schaffen, beispielsweise durch die Bereitstellung klarer Anleitungen, Checklisten, digitaler Tools und einer
zentralen Anlaufstelle flr administrative Fragen.

=

d) Auch den Wunsch nach emotionaler Unterstiitzung dauSern circa doppelt so viele potenzielle wie aktive
Gastfamilien.

Fir die Praxis lasst sich daraus schlieBen, potenzielle Gastfamilien in erster Linie informativ, aber auch
emotional abzuholen und von Beginn an eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen. Dariber hinaus zeigt
das Ergebnis, dass auch eine gute emotionale Begleitung wahrend der Zeit als Gastfamilie sichergestellt sein
muss. Denkbar sind hier beispielsweise Formate wie Austauschtreffen zwischen Gastfamilien sowie eine feste
Ansprechperson in der Organisation bzw. vor Ort.

®
=,

e) Der Wunsch nach finanzieller Unterstiitzung erfihrt insgesamt in beiden Gruppen relativ wenig
Zustimmung, wird jedoch dennoch von einem relevanten Anteil bejaht.

Dies deutet darauf hin, dass finanzielle Aspekte in Hinblick auf die Gastfamilientatigkeit flir einige Personen
eine Rolle spielen. Die Ergebnisse legen somit nahe, dass eine finanzielle Unterstiitzung die Entscheidung fiir
eine Gastfamilientatigkeit fir viele Personen erleichtern kann. Denkbar sind hier beispielsweise Zuschiisse,
Erstattungen oder Stipendien.
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f) Insgesamt gesehen zeigt sich, dass die allermeisten der abgefragten Wiinsche bei den potenziellen
Gastfamilien deutlich mehr Zustimmung erhalten als bei den aktiven Gastfamilien.

Vor dem Hintergrund der oben beschriebenen unterschiedlichen Formulierungen im Fragebogen lasst sich
hieraus schlieBen, dass potenzielle Gastfamilien vor allem ausreichend unterstiitzt werden moéchten, insbe-
sondere in den Bereichen informative, emotionale sowie administrative Unterstiitzung. Aus den Ergebnissen
der aktiven Gastfamilien lasst sich ablesen, dass insbesondere in den Bereichen administrative Unterstiitzung
und gesellschaftliche Anerkennung noch Potenzial fiir mehr Unterstitzung ist. Gleichzeitig zeigt ein Vergleich
mit den Ergebnissen aus Kapitel 3.4.3 an dieser Stelle auch, dass insgesamt gesehen die Herausforderungen
nicht als allzu belastend oder {iberfordernd beschrieben werden.

Zusammenfassend lassen sich fiir die Praxis zwei zentrale Handlungsempfehlungen ableiten:

A) Passende Unterstiitzungssysteme haben fur die Tatigkeit des Gastfamilien-Engagements eine hohe
Relevanz.

B) Fir die Gewinnung potenzieller Gastfamilien braucht es ein realistisches Erwartungsmanagement, das
die verschiedenen Unterstlitzungsmoglichkeiten aufzeigt und mogliche Unsicherheiten reduziert. Hilfreich
konnten hier beispielsweise ehrliche Erfahrungsberichte von aktiven Gastfamilien sowie individuelle
Beratungsmoglichkeiten auf Augenhdhe sein. Insbesondere umfassende Informationen sowie emotionale
und administrative Unterstlitzung sind entscheidend, um potenzielle Gastfamilien zu gewinnen.
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4 Gesamtzusammenfassung
der Gastfamilien-Studie

Interkultureller Austausch lebt vom Engagement der Gastfamilien. Gleichzeitig wird es immer schwieriger,
Menschen fiir dieses Engagement zu gewinnen. Hier setzt die vorliegende Studie an. Ziel ist es, Perspektiven,
Motive und Herausforderungen aktiver und potenzieller Gastfamilien sowie Zusammenhange besser zu
verstehen: Wer wird Gastfamilie — und wer nicht? Was motiviert Menschen, sich zu engagieren, und was
fordert heraus? Und welche Rahmenbedingungen unterstiitzen dieses Engagement?

Im Sommer 2025 wurden dazu im Rahmen einer standardisierten Online-Befragung sowohl Menschen
befragt, die bereits als Gastfamilie aktiv sind oder waren (aktive Gastfamilien) als auch jene, die bisher nicht
am Gastfamilienprogramm teilgenommen haben (potenzielle Gastfamilien).

Die Ergebnisse liefern einen datenbasierten, systematischen und zugleich praxisnahen Blick. Sie werden im
Folgenden zusammenfassend dargestellt. Dabei zeigen sich manche Ergebnisse als eindeutig, andere lassen
Interpretationsspielraum und verstehen sich als Grundlage fiir weitere Diskussionen, Forschung sowie die
Weiterentwicklung der Praxis, um das Engagement von Gastfamilien in Deutschland gezielt zu erweitern und
zu starken.

a Wer nimmt an der Studie teil und wen erreicht sie?

An der Online-Befragung nahmen im Sommer 2025 insgesamt 1132 Personen teil. Die
Stichprobenzusammensetzung zeigt, dass der Fragebogen, verglichen mit der Gesamtgesellschaft in
Deutschland, eine recht homogene Gruppe von Menschen erreicht hat. Besonders heraus sticht hier eine
Uberreprasentanz von Hochschulabsolvent*innen, Frauen, verheirateten und Personen mit Kindern sowie
Menschen ohne Migrationshintergrund.

Welche Faktoren beeinflussen die Wahrscheinlichkeit, dass Haushalte als Gastfamilien
aktiv werden?

Die Aufnahme von Austauschschiiler*innen in Gastfamilien in Deutschland wird von komplexen
Zusammenhangen beeinflusst. Durch die Kombination einer umfangreichen quantitativen Erhebung mit einer
bindren logistischen Regressionsanalyse?! konnten wir nicht nur einzelne EinflussgrofRen isolieren, sondern
auch deren Wechselwirkungen im Gesamtkontext sichtbar machen. Am Ende wollen wir die Ergebnisse der
bindren Regression vorstellen.

2L Die Aufnahmeentscheidung wurde hier als abhingige Variable mit zwei Auspriagungen (,ja“/,,nein“) modelliert, wahrend verschiedene unabhingige
Variablen — wie z.B. finanzielle Unterstiitzung, eigene internationale Erfahrungen, familidre Konstellation — in das Modell einflieRen. Die Regression ermog-
licht es, die Starke und Richtung der Einflisse zu quantifizieren und zu priifen, welche Faktoren statistisch signifikant die Wahrscheinlichkeit einer Aufnahme
erhoéhen oder verringern.
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Wir konnten verdeutlichen, dass die Entscheidung, als Gastfamilie aktiv zu sein, durch verschiedene demogra-
phische und soziobkonomische sowie haushaltsspezifische und familiare Rahmenbedingungen determiniert
wird; Motivation und personliche Auslandserfahrungen hingegen statistisch keine signifikante Rolle spielen.
Am Ende wollen wir die Ergebnisse der bindren Regression vorstellen. Faktoren, die ein Engagement als
Gastfamilie ermoglichen oder behindern, sind:

Finanzielle Lage als Eintrittshirde

Die Analyse zeigt, dass das monatliche Nettoeinkommen bis zu einem gewissen Grad eine entscheidende Rolle
spielt. In Haushalten mit einem Einkommen von maximal 2.000 Euro pro Monat sind nur 8,2 % der Befragten
als Gastfamilien aktiv. Das bedeutet, dass Giber 90 % der Befragten dieser Einkommensgruppe bisher keine
Erfahrung als Gastfamilie gemacht haben. Sobald das Einkommen die 2.000 Euro-Grenze lGberschreitet, steigt
die Beteiligung sprunghaft auf 29,5 %. In den héheren Einkommensgruppen (ab 3.500 Euro) bleibt die Quote
stabil zwischen 30,6 % und 33,3 %. Diese Daten zeigen, dass das Einkommen nicht als Motivationsfaktor wirkt,
sondern als eine klare Eintrittshiirde: Unterhalb von 2.000 Euro ist die finanzielle Situation das Hauptproblem,
wahrend dariliber hinaus 6konomische Faktoren an Bedeutung verlieren.

Niedrigere Beteiligungsquoten im Kontext von Migration
Familien, in denen beide Elternteile in Deutschland geboren wurden, sind fast doppelt so haufig Gastfamilien
(32,9 %) wie Familien, in denen ein oder beide Elternteile im Ausland geboren wurden (18,2 % ein Elternteil
bzw. 16,2 % beide Elternteile). Dieser Unterschied ist statistisch sehr signifikant und zeigt, dass Familien mit
Migrationsgeschichte als Gastfamilien bislang unterreprasentiert sind. Personen mit Migrationshintergrund
haben ca. 75 % geringere Wahrscheinlichkeit (Odds), Gastfamilie zu sein.

Formale Bildung der Eltern spielt eine untergeordnete Rolle
Eine weit verbreitete Annahme ist, dass Menschen mit hoherem formalem Bildungsgrad eher bereit sind,
Gastfamilie zu werden. Doch die Daten zeigen diesen Zusammenhang nicht: Der formale Bildungsabschluss
der Eltern hat keinen messbaren Einfluss auf das Engagement als Gastfamilie. Ob jemand eine Schule
abgeschlossen oder ein Studium absolviert hat, ist nicht signifikant.?

Gastfamilien sind keine jungen Haushalte
Ferner wird im Rahmen der Regressionsanalyse ersichtlich, dass die Eltern der Haushalte nicht jung sind. Es
wird deutlich, dass Gastfamilie-Sein einen starken Lebensphasenbezug hat, was eng mit dem Faktor Kinder
zusammenhangt, der im Anschluss nochmals naher erértert wird.

Formale Bildung der eigenen Kinder als starker Treiber
Im Gegensatz zur Annahme (ber die formale Elternbildung ist der formale Bildungsstatus der im Haushalt
lebenden Kinder tatsachlich ein wichtiger und signifikanter Faktor fiir das Engagement als Gastfamilie.
Familien, deren Kinder bereits gymnasiale oder vergleichbare formale Bildungswege verfolgen, sind fast
doppelt so haufig Gastfamilien. Die Studie zeigt also, dass die Tatigkeit als Gastfamilie eng mit dem formalen
Bildungsstand der im Haushalt lebenden Kinder verkniipft ist.

22 Dje Studie zeigt jedoch, dass die Stichprobe stark akademisch verzerrt ist, weshalb mogliche Effekte in weniger formal gebildeten Schichten nicht
vollstandig erfasst werden konnten.



< zurlck INHALT vorwarts > ZUSAMMENFASSUNG GASTFAMILIENSTUDIE 2025 SEITE 64

R3umliche Voraussetzungen entscheidend

Das Vorhandensein eines eigenen Zimmers fir eine*n Austauschschiler*in ist der mit Abstand wichtigste
praktische Faktor fiir das Engagement als Gastfamilie. Haushalte, die tber ein freies Zimmer verfiigen, weisen
eine um 81 % hohere Wahrscheinlichkeit (Odds) auf, Gastfamilie zu sein. In landlichen Regionen, in denen
groRere Wohnungen (blich sind, liegt die Beteiligungsquote bei 45,8 %, wahrend sie in GroRstadten mit
knappen Wohnflachen nur 23,0 % betragt. Das zeigt, dass Wohnraum eine echte Hiirde darstellt — ohne freien
Platz ist die Tatigkeit als Gastfamilie in der Wahrnehmung vieler kaum maglich. In Bezug auf alle Hirden (z.B.
Einkommen, formale Bildung der Kinder) ist der Faktor Wohnraum dabei eine signifikante ,Haupthiirde”. Er
ist ein Nadelohr, welches angegangen werden muss, dann kdnnen andere Motive — wie die Freude am inter-
kulturellen Austausch — erst wirksam werden.

Kinder im Haushalt als ,Motor" fur das Engagement
Familien mit eigenen Kindern im Haushalt haben eine um 48,1 % erhohte Wahrscheinlichkeit (Odds),
Gastfamilie zu sein. Kinder fungieren als ,Motor“ fiir das Interesse an interkulturellem Austausch. Die Studie
zeigt, dass das Engagement oft durch die eigenen Kinder oder deren Umfeld ausgelost wird.

Eigene Auslandserfahrung hat wenig Einfluss
Personliche Auslandserfahrungen und die Bewertung solcher Erfahrungen haben keinen signifikanten Einfluss
auf die Entscheidung, Gastfamilie zu werden.

Was motiviert potenzielle und aktive GastFamilien, Austauschschuler*innen auf-
zunehmen? Und welche Herausforderungen verbinden potenzielle und aktive
Gastfamilien mit einer AufFnahme?

Eine Analyse der Vorteile und Herausforderungen liefert spannende Einblicke in die Einstellungen von aktiven
und potenziellen Gastfamilien.

Ideelle Motivation bei beiden Gruppen auf sehr hohem Niveau
Sowohl aktive als auch potenzielle Gastfamilien beschreiben das Engagement als Gastfamilie als primar
ideell, lern- und werteorientiert. Besonders viel Zustimmung zeigt sich in beiden Gruppen bei den Aspekten
Perspektivenibernahme (aktive Gastfamilien: 96 %; potenzielle Gastfamilien: 96,4 %), Toleranz (aktive
Gastfamilien: 92 %; potenzielle Gastfamilien: 94,1 %) und friedliches Miteinander (aktive Gastfamilien: 90,3;
potenzielle Gastfamilien: 91,5 %).

Der Vergleich beider Gruppen zeigt, dass die Vorstellungen potenzieller Gastfamilien Gber die positiven
Wirkungen des Engagements in hohem Mal3e mit den Erfahrungen aktiver Gastfamilien (ibereinstimmen. Das
ideelle und gesellschaftliche Potenzial des Engagements besteht also nicht nur theoretisch, sondern wird im
Familienalltag tatsachlich erlebt.

Gastfamilien-Tatigkeit zwar herausfordernd, aber nicht iberfordernd
Aktive Gastfamilien nehmen zwar Herausforderungen wahr, empfinden diese insgesamt jedoch als gut zu
bewidltigen. Die Mittelwerte liegen hier Uber fast alle Kategorien hinweg stabil im Bereich der Ablehnung
einer Uberforderung. Die groRten Reibungspunkte zeigen sich in der tiglichen Haushaltsfiihrung (40,5 %
Zustimmung) und bei kulturellen Konflikten (39,5 % Zustimmung).
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Herausforderungen in der Vorstellung potenzieller GastfFamilien gréRer als in der tatsachlichen
Wahrnehmung aktiver GastfFamilien
Auch potenzielle Gastfamilien stehen dem Engagement grundsatzlich mit viel Vertrauen gegeniber, stimmen
den Herausforderungen jedoch insgesamt haufiger zu. Besonders deutlich werden die Sorgen bei der taglichen
Haushaltsfiihrung (52,2 % Zustimmung) und den raumlichen Kapazitaten (62 % Zustimmung).

Insgesamt zeigt sich: Viele Beflirchtungen sind in der Wahrnehmung der aktiven Gastfamilien weniger ausge-
pragtalsinderVorstellung der potenziellen Gastfamilien, darunter insbesondere die tagliche Haushaltsfiihrung
(Differenz von 11,7 %), die Einschrankung der Privatsphare (8,1 %), kulturelle Konflikte (7,2 %) und die zu hohe
Verantwortung fiir einen fremden Jugendlichen (7 %). Mit Abstand am groSten fallt der Unterschied mit einer
Differenz von 28,5 % in Bezug auf die raumliche Kapazitdt aus.

Fazit: GastFamilien-Engagement insgesamt mit groRem Potenzial
Insgesamt gesehen zeigen die Ergebnisse in Bezug auf die Vorteile und Herausforderungen das grof3e Potenzial
des Gastfamilienprogramms: Es schafft eine niedrigschwellige, aber sehr intensive Form der Begegnung, die
Perspektivenliibernahme im gelebten und geteilten Alltag ganz praktisch erfahrbar macht und férdert. Diese
wird hier und da als herausfordernd, jedoch nicht (iberfordernd erlebt. Aktive und potenzielle Gastfamilien
sehen dabei gleichermallen die Vorteile, wahrend die Herausforderungen im tatsachlichen Erleben aktiver
Gastfamilien geringer ausfallen als in der Vorstellung potenzieller Gastfamilien.

Welche Formen der Unterstitzung winschen sich Personen fur ein Engagement als
Gastfamilie?

Ein entscheidender Erkenntnisgewinn der Studie fiir die konkrete Praxis liefern die Unterstiitzungswiinsche
der potenziellen und aktiven Gastfamilien.

Ausreichend Unterstutzung Fir die allermeisten potenziellen Gastfamilien zentral
DieErgebnissezeigen,dassaullerstviele potenzielle Gastfamiliendenabgefragten Unterstiitzungsmoglichkeiten
zustimmen. Potenzielle Gastfamilien moéchten ausreichend unterstiitzt werden. Besonders haufig ist mit
93,6 % Zustimmung der Wunsch nach ausreichenden Informationen, gefolgt von ausreichender Unterstiitzung
bei der Erledigung von Verwaltungsaufgaben (85,1 % Zustimmung) und dem Wunsch nach ausreichender
emotionaler Unterstlitzung (81 % Zustimmung).

Mehr an Unterstutzung von vielen aktiven Gastfamilien insbesondere im Bereich
administrative Unterstitzung und gesellschaftliche Anerkennung gewunscht
Ein Teil der aktiven Gastfamilien wiinscht sich insbesondere mehr Unterstiitzung bei der Erledigung von
Verwaltungsaufgaben (48,7 % Zustimmung), gefolgt von mehr gesellschaftlicher Anerkennung (46,8 %
Zustimmung) und mehr emotionaler Unterstiitzung (42,2 %).

Diese Ergebniszusammenfassung liefert ein detailliertes Bild, aus dem im nachsten Schritt MaBnahmen und
Ideen fiir nachhaltige Gewinnung und Begleitung von Gastfamilien abgeleitet werden kdnnen.
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5 Handlungsempfehlungen

Die vorliegende Gastfamilien-Studie liefert ein differenziertes Bild der Zusammenhange, die die Entscheidung
fiir oder gegen eine Tatigkeit als Gastfamilie pragen und liefert einen Einblick in die Einstellungen, Motive,
Sorgen und Unterstiitzungswiinsche.

Die aus den Ergebnissen gewonnenen Erkenntnisse und Impulse bilden die Grundlage fiir weitere Diskussionen,
Forschung sowie gezielte MaRnahmen, mit denen die Reichweite und Attraktivitat des Gastfamilienprogramms
in der Praxis deutlich erhoht werden kdnnen. Im Folgenden werden einige Interpretationsansatze und daraus
abgeleitete Handlungsempfehlungen gebiindelt dargestellt.

Entkopplung von Wohnraum und Teilhabe
Fir die Praxis bedeutet dies, vermehrt Konzepte zu entwickeln und transparent zu machen, die die Aufnahme
auch jenseits der vermeintlich klassischen , Gaste-Zimmer-Voraussetzung” ermoglichen und legitimieren.
Die starre Koppelung an z.B. Quadratmeterzahlen riickt dabei in den Fokus, da sie insbesondere Familien in
kleineren Wohnverhaltnissen oder in urbanen Rdumen vom Zugang ausschlieRt — unabhangig von Motivation
oder familidrer Eignung.

Vor diesem Hintergrund gilt es, bestehende Wohnraumnutzung flexibel zu denken. Denkbar sind hier
begrenzte Einzelzimmerlosungen, geteilte Zimmer in geeigneten Konstellationen oder die voriibergehende
Anpassung der Raumaufteilung.

Dariber hinaus sollten alternative Unterbringungsmodelle starker mitgedacht und institutionell anerkannt
werden. Dazu gehdren beispielsweise Kombinationsmodelle aus familiagrer Unterbringung und externer
Infrastruktur im ndheren Umfeld oder die Durchfiihrung von Drittortbegegnungen. Auch kirzere
Aufenthaltsformate, Wechsel- oder Tandemmodelle sowie quartiersbezogene Anséatze konnen dazu beitragen,
Teilhabe trotz begrenzten Wohnraums zu ermoglichen. Insbesondere in Stadten kdnnten adltere Menschen
(,Gastomas” oder ,Gastopas”, z.B. Renter*innen) vermehrt angesprochen werden, da diese haufig tiber sehr
viel Wohnraum verfiigen.

Zentral ist dabei, bestehende und moglicherweise einschrankende Vorstellungen aufzubrechen, um alter-
native Bilder in den Kopfen und eigenen Raumlichkeiten entstehen zu lassen, sodass einschriankende
Raumlichkeiten gar nicht erst als Hirde gesehen werden. Gezielte Informationen und Kampagnen kénnen
dazu beitragen, diese Perspektiven zu erweitern. Positive Beispiele und konkrete Erfahrungen kénnen hilfreich
sein, um zu zeigen, dass auch mit weniger Platz eine Aufnahme maoglich ist. So kann die haufig genannte
Hirde ,fehlender Platz” an Bedeutung verlieren; insbesondere dann, wenn grundsatzliches Interesse und
Motivation vorhanden sind.

Nutzung und Erweiterung der (Formalen) Bildungsnetzwerke
Der starke Zusammenhang zwischen dem Engagement als Gastfamilie und dem formalen Bildungsweg der
eigenen Kinder zeigt, dass Austausch bislang vor allem dort stattfindet, wo er haufiger institutionell verankert
ist. Dies bedeutet, dass Real- und Gesamtschulen sowie berufsbildende Einrichtungen noch starker systema-
tisch einzubeziehen sind. Dabei helfen konkrete Angebote und Ansprache dieser Schulformen, wie beispiels-
weise im Rahmen von Programmen wie Schule Global, die geforderte Internationalisierung auch umzusetzen.
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Ziel ist es, das Engagement als Gastfamilie als lebensweltliche Erfahrung fiir alle sozialen Milieus zu etablieren
und nicht langer an bestimmte formale Bildungsbiographien zu koppeln.

Die Nutzung und Erweiterung der formalen Bildungsnetzwerke erweist sich insofern auch als besondere
Chance fiir die Gewinnung neuer Gastfamilien, da Kinder laut der Daten als unsichtbarer Motor fiir das
Engagement als Gastfamilie fungieren.

Transparenz und gezielte finanzielle Unterstitzung

Da das Einkommen vor allem eine Eintrittshiirde darstellt, sollten MalRnahmen gezielt dort ansetzen, wo
Familien unterhalb oder knapp oberhalb der 2.000-Euro-Grenze liegen. Finanzielle Unterstlitzung sollte dabei
nicht als ,Bezahlung” verstanden werden, sondern als Absicherung gegen Mehrkosten (z. B. Verpflegung,
Mobilitat, Freizeit), beispielsweise mit Hilfe von Erstattungen, Zuschissen oder Gastfamilien-Stipendien.
Transparente Kosteninformationen und pauschale Zuschiisse kdnnen hier eine groBe Wirkung entfalten. Je
klarer und verlasslicher finanzielle Rahmenbedingungen kommuniziert werden, desto niedriger ist haufig die
Hemmschwelle fiir potenzielle Gastfamilien. Finanzielle Unsicherheit darf nicht dazu fiihren, dass Haushalte
bereits im Vorfeld von einer Teilnahme absehen.

Migrationsgesellschaftliche OFFnung und Nutzung biographischer Expertise

In Bezug auf den Migrationshintergrund ist es wichtig, biographische Expertise starker zu nutzen. Familien
mit Migrationsgeschichte sind bislang unterreprasentiert, konnten jedoch viele verschiedene Perspektiven in
interkulturelle Austauschprogramme einbringen und damit zur Offnung und wertvollen Weiterentwicklung
des Feldes beitragen. Es gilt, gezielte Strategien zu entwickeln, welche Vielfalt starker einbeziehen,
Austauschprogramme als gemeinsamen und wertvollen Raum fiir Lernen und Wachstum begreifen und
bestehende Barrieren noch gezielter untersuchen und abbauen. Dazu gehort auch, neue Vorbilder sichtbar
zu machen, indem Geschichten von Gastfamilien mit Migrationshintergrund starker erzahlt und verbreitet
werden.

Gastfamilien-Engagement als wertvollen informellen Bildungs- und Erfahrungsraum starken

und sichtbar machen
Die Ergebnisse bestdtigen die hohe Relevanz von Gastfamilienarbeit als informellen Bildungs- und
Erfahrungsraum und gelebte Orte interkultureller Begegnung. Die Arbeitsweise von Organisationen, die ihr
Wirken an einem gesellschaftlichen Leitbild des friedlichen Miteinanders ausrichten und ihre Programme
entsprechend padagogisch gestalten, wird maRgeblich gestiitzt. Es gilt, dieses Engagement weiter zu starken
und auszubauen, um es gezielt nutzbar zu machen. So kdnnen Zukunftskompetenzen wie die IDGs? gestarkt
werden, die flr eine nachhaltige gesellschaftliche Transformation im Sinne der SDGs?** von zentraler Bedeutung
sind.

Daraus ergibt sich ein grofSes Potenzial, das Gastfamilienprogramm als Element politischer Bildung im aktuellen
Diskurs zur Starkung von Demokratie und Zukunftskompetenzen zu unterstiitzen und sichtbar zu machen.

2 |nner Development Goals — Inner Growth for Outer Change https://innerdevelopmentgoals.org/
24THE 17 GOALS | Sustainable Development https://sdgs.un.org/goals
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UmFfassende, gezielte und transparente Informations- und Unterstitzungsangebote zentral
Passende Unterstltzungssysteme haben fiir die Tatigkeit des Gastfamilien-Engagements und die Gewinnung
potenzieller neuer Gastfamilien eine hohe Relevanz. Bei den potenziellen Gastfamilien ist der Wunsch nach
ausreichend Unterstitzung besonders hoch ausgepragt. Es gilt insbesondere, umfassende Informations- und
Beratungsangebote bereitzustellen, die angepasst an die verschiedenen Zielgruppen liber Anforderungen,
Herausforderungen und Unterstiitzungsstrukturen informieren und Vertrauen wecken.

Realistisches Erwartungsmanagement und Reduzierung von Sorgen entscheidend

Dabei muss es nicht darum gehen, Motivation fir das Engagement zu wecken, sondern vielmehr um ein
realistisches Erwartungsmanagement in Bezug auf ganz alltdgliche Fragen des Zusammenlebens. Ziel muss
es sein, Unsicherheiten zum Wohn- und Alltagsrahmen zu reduzieren. Hilfreich kdnnten hier beispielsweise
ehrliche Erfahrungsberichte und Austauschmoglichkeiten von und mit aktiven Gastfamilien sein, aber auch
individuelle, unverbindliche und vertrauensvolle Beratungsgesprache auf Augenhdhe, in denen die Themen,
Sorgen und Anliegen der potenziellen Gastfamilien im Mittelpunkt stehen. Darliber hinaus sind insbesondere
umfassende Informationen sowie emotionale und administrative Unterstlitzungsangebote entscheidend, um
potenzielle Gastfamilien zu gewinnen.

Mehr Entlastung bei Verwaltungsaufgaben und mehr Anerkennung Fir das GastfFamilien-

Engagement notwendig
Ein im Vergleich zum Status Quo Mehr an Unterstltzung braucht es darliber hinaus vor allem in Bezug
auf eine Entlastung von Verwaltungsaufgaben (beispielsweise durch die Bereitstellung klarer Anleitungen,
Checklisten, digitaler Tools und einer zentralen Anlaufstelle fiir administrative Fragen) sowie eine verstarkte
Anerkennung des Gastfamilien-Engagements (beispielsweise durch &ffentlich wirksame Veranstaltungen oder
Medienberichterstattung). Dies scheint insbesondere vor dem Hintergrund der oben beschriebenen gesell-
schaftlichen Relevanz zentral.

Aufbrechen von traditionellen Vorstellungen und Bildern

Um die strukturelle Homogenitat des Feldes zu liberwinden, gilt es auch, mégliche sprachlich oder diskursiv
begriindete Hirden in den Kopfen und Vorstellungen aller, also sowohl der jeweiligen Mehr- als auch der
Minderheiten, zu Uberwinden. Bestehende Bilder, Vorstellungen sowie Begrifflichkeiten missen gezielt
hinterfragt und erweitert werden. Allen voran steht hier ein sensibler Umgang mit dem Begriff ,Familie”
und die Suche nach Alternativen, die mehr Personen, beispielsweise Haushalte ohne Kinder, ansprechen.
Bisher unterreprasentierte Gruppen sollten dabei ausdriicklich mit einbezogen werden. Dariiber hinaus muss
die Ansprache von potenziellen Gastfamilien sowie insgesamt das Engagementfeld Gastfamilie noch starker
darauf ausgerichtet werden, unterschiedliche Lebensrealitdten sichtbar zu machen.

Vertiefte Auseinandersetzung mit der Thematik aus verschiedenen Perspektiven zentral
Die vorliegende Gastfamilien-Studie 2025 liefert zentrale Ergebnisse, Interpretationsansatze und
Handlungsempfehlungen, mit dem Ziel, das Gastfamilienprogramm langfristig zu starken und zu erweitern.
Die intensive Beschaftigung und Diskussion mit der Thematik Gber einige Monate hinweg, verdeutlicht
gleichzeitig das bislang ungenutzte Potenzial. Die Studie versteht sich somit nicht als Abschluss, sondern als
wertvoller Ausgangspunkt fiir eine weitergehende und vertiefte Auseinandersetzung mit der Thematik unter
Einbezug verschiedener Perspektiven.
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WeiterfUhrende wissenschaftliche Forschung gewinnbringend
Die Wissenschaft kann hierzu weiterhin einen zentralen Beitrag leisten, indem sie quantitative Ergebnisse und
Interpretationen viertieft analysiert und erweitert.

Hierbei kann der Blick vertiefend auf solche Themenbereiche gehen, die bei der Stichprobe ansetzen. Aufgrund
der groRen wahrgenommenen Bedeutung des Gastfamilienprogramms fiir die eigene Perspektiviilbernahme,
Toleranz und das friedliche Miteinander kann dabei z. B. die fehlende Verbreitung, insbesondere des Wissens
Uber das Programm auRerhalb traditioneller Informationswege, in den Blick genommen werden.

Auch interessant ist ausgehend von den vorliegenden Ergebnissen die Frage nach der messbaren gesellschaft-
lichen Wirkung des Gastfamilien-Programms. Zudem scheint auch eine qualitative Beleuchtung innerfami-
lidarer Entscheidungsprozesse eine gewinnbringende Erganzung und Fortfiihrung der vorliegenden Ergebnisse.
Weiterhin zentral ist eine Fokussierung aktiver Gastfamilien in Bezug auf Entscheidungsprozesse hinsichtlich
einer (Nicht-)Wiederaufnahme.

Klarer Handlungsauftrag fur die Praxis

Firr die Praxis ergibt sich ein klarer Handlungsauftrag: Es gilt einerseits, die dargestellten Ergebnisse weiter-
fihrend zu interpretieren und andererseits, Handlungsempfehlungen gezielt zu prifen, zu entwickeln und
umzusetzen. Daflir braucht es auch den Mut und die Bereitschaft, etablierte Wege zu hinterfragen und neue
Wege in der Ansprache und Gestaltung des Gastfamilienprogramms zu erproben. Drei Hebel scheinen hier als
besonders zentral: a) die konsequente Aktivierung von Gastfamilien aus dem bestehenden Pool der tberre-
prasentierten Gruppen, b) die ErschlieBung und Ansprache neuer bisher unterreprasentierter Zielgruppen, c)
die verlassliche und qualitativ hochwertige Begleitung sowie Unterstiitzung von Gastfamilien.

Damit lasst sich abschlieBend festhalten: Die vorliegende Gastfamilien-Studie bietet einen wichtigen
Ausgangspunkt fir die zuklnftige Ausrichtung der Arbeit im Feld und die langfristige Tragfahigkeit des
Programms als wertvolles Instrument fir interkulturelle Begegnung. Sie ladt zugleich zu einer kontinuier-
lichen und vertieften Auseinandersetzung im Dialog von Wissenschaft und Praxis ein.
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